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WENN ES HART IST WEITERZUMACHEN,

DARF MAN NICHT VERGESSEN,

WIE WEIT MAN SCHON GEKOMMEN IST.

Das Redaktionsteam wiinscht viel Spaf3
beim Lesen der 19. Ausgabe der TSZ-News! ="
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Geschitzte Freunde des Turnsports

10 Jahre Turnsportzentrum Dornbirn

Das Turnsportzentrum Dornbirn kann heuer auf 10 bewegte Jahre zuriick- |
blicken. Als Kind der Weltgymnaestrada 2007 in Dornbirn haben wir einen 2l
Bilderbuchstart hingelegt, die Entwicklung erfolgte rasant und konstant.
Aktuell haben wir 514 Mitglieder, wovon 350 Kinder und Jugendliche wochentlich eine breite
sportliche Ausbildung erfahren diirfen, von einmal die Woche bis zu fiinfmal pro Woche.

Dabei sind 50, ja 50! Trainer und Trainerinnen im Einsatz. Mit der sportlichen Ausbildung geht
die soziale Entwicklung der Turnerinnen und Turner Hand in Hand, bei uns findet sogar die
Erziehung tiber Generationen hinweg statt. Von vielen Seiten immer wieder hervorgehoben ist
gerade dies ein immenser, nicht bezifferbarer Wert, den wir hier als Verein leisten.

Dafiir sind unsere gut ausgebildeten Trainerinnen und Trainer verantwortlich, die nicht nur
tiber exzellente fachliche, sondern auch piadagogische Fihigkeiten verfiigen. Zusammen mit
den Leistungen unserer Kampfrichterinnen und Kampfrichter fithrte dies zu erfreulichen und
zahlreichen Erfolgen sowie hoher Qualitit.

Bei allen Wettkdmpfen in Vorarlberg stellen wir nicht nur die meisten Teilnehmer/innen,
sondern bei den Turnerinnen auch die erfolgreichsten. Eine erfreuliche Steigerung kdnnen wir
zudem bei den Turnern feststellen. Zur unbestrittenen Nummer 1 sind wir beim Team-Turnen
aufgestiegen und wir glinzen dabei mit vielen ,,alten” Turnerinnen. Zahlreiche Staatsmeister-
titel in den letzten Jahren sowie Teilnahmen an Europameisterschaften zeigen die Kraft und
Energie, die im Turnsportzentrum Dornbirn stecken. Katharina Fa und Olivia Jochum haben
das Turngeschehen auch bei Europa- und Weltmeisterschaften auf hochstem Niveau gepragt.

Bei Galas und Narrenabenden, beim Veranstalten von Schirennen, Faschingsfest, Herbstwan-
derung und 3-Konigs-Essen sorgen wir fiir gesellschaftliche Begegnungen in Dornbirn.

Besonders stolz sind wir auf die Eltern unserer Turnerinnen und Turner. Sie haben iiber all die
Jahre in einem Ausmafd geholfen, das absolut uniiblich ist. Dies ist mit ein Grund, warum das
Turnsportzentrum Dornbirn nach 10 Jahren mit Fug und Recht behaupten darf: Wir sind der
grofite Dornbirner Verein bei der sportlichen Ausbildung von Kindern und Jugendlichen. Der
Osterreichische Fachverband fiir Turnen verlieh uns eine 5-Sterne Auszeichnung, im Ranking
des letzten Jahres waren wir mit dem sechsten Platz mit Abstand der beste Vorarlberger Verein.

Mal sehen, was die nichsten 10 Jahre bringen.
Nun wiinsche ich viel Spafl beim weiteren Lesen der TSZ-News.

Dem Turnsportzentrum Dornbirn wiinsche ich, dass es weiterhin jung, dynamisch und
erfolgreich ist.

Jord Aopler

Gerd Kogler
Obmann Turnsportzentrum Dornbirn



1. Oktober 2016

Landesmeisterschaft Team Turnen

Das TSZ Dornbirn war bei den diesjdhrigen Landes-
meisterschaften in Wolfurt mit fiinf Teams erneut
wieder einmal ein teilnehmerstarker Verein und dies
obwohl die Meisterinnen wegen einer optimalen EM-
Vorbereitung nicht am Start waren. Unsere sechs Junio-
rinnen hielten die Fahnen dennoch hoch. Verletzungs-
bedingt stark dezimiert holten sie mit einer traumhaften
Bodeniibung und starken Leistungen am Tumbling und
Trampolin verdient den Sieg. Die Schiilerinnen des TSZ
behielten die Nerven und zauberten eine tolle Boden-

iibung mit der Tageshochstnote in dieser Klasse aufs
- - e il g

Parkett. Schlussendlich freuten sie sich tiber den zweiten Rang hinter der
Turnerschaft Hochst. In der Nachwuchsklasse kamen etliche junge Mad-
chen zum Einsatz. Ein solider Wettkampf fithrte zur Bronzemedaille. Zwei
Teams kdmpften in der TeamTurn10-Klasse um einen Platz auf dem Podest.
Lediglich 0,25 Punkte fehlten dem jiingeren Team auf die Bronzemedaille,
wiahrend sich die ,,dlteren” Turn10-Mddchen verdient den zweiten Platz si-
cherten. Beim abschlieflenden Fototermin und einer leckeren Pizza disku-
tierten alle bereits tiber die kommenden Wettkdmpfe. Schlachtenbummler
und Turnerinnen werden zwar die Halle in Dornbirn zum Kochen bringen,
viele wiirden aber gerne in einem Hotel ndchtigen, um das richtige ,,Staatsi-
fieber® auskosten zu kénnen.

JRARKLBER




21. Oktober 2016

Landesmeisterschaft Kunstturnen

Eine wahre Medaillenflut konnten
die Aktiven bei den diesjahrigen
Landesmeisterschaften der Kunst-
turnerinnen und Kunstturner nach
Dornbirn holen. Trotz intensiven
Team-Turn-Trainings in den letz-
ten Wochen und der nach wie vor
schwierigen Hallensituation wuch-
sen die Madchen und Burschen des
Vereins wieder einmal iiber sich hi-
naus. Alle waren mit grofler Begeis-
terung dabei und wurden bei den
Ubungen von den Teamkollegen
lautstark unterstiitzt. Wahrend bei
den jiingeren Turnerinnen noch ein
undankbarer 4. Platz das Ergebnis
war, platzierten sich unsere beiden
Starterinnen in der Kinderstufe 1B
- Anna Mohr und Franziska Miess-
gang — als Zweite und Dritte beide
auf dem Podest. Eine Klasse fiir sich
waren Jaqueline Kostelac (Jugend
3 Kader) und Enna Mirz (Jugend
3B), die mit deutlichem Vorsprung
die Goldmedaille erturnten, Sa-
rina Uberbacher (Jugend 2) holte
im Alleingang den 1. Platz. Uber-
michtig die Teilnehmerinnen der
Allgemeinen Juniorinnen, wo Jana
Feurle, Elena Fischer und Danique

Blok vom Podest strahlten und nur
Teamkolleginnen hinter sich liefSen.
Aber auch bei den Turnern sind
grofle Fortschritte zu vermelden
und vor allem hier wimmelt es in
den Vereinsfarben des Turnsport-
zentrums Dornbirn. Wieder gab es
einen 4. Platz bei den Jiingsten und
dann die grofle Steigerung mit dem
2. Platz von Jonas Keetman (VVP2),
dem 3. Platz von Wladimir Godo-

vanyuk (VVP1) und dem Sieg von
Lukas Laimer (VVPla), der ganz
besonders an den Ringen iiberzeug-
te. Tageshohepunkt war das Auftre-
ten der Kaderturnerinnen und -tur-
ner, die dem zahlreich erschienenen
Publikum das Ergebnis der harten
Trainingseinheiten im Olympia-
zentrum préasentierten. Geschlos-
sen stark holten sich Fabienne Ko-
stelac, Verena Schoch und Johanna
Schwirzler die Plitze zwei bis vier
in der Juniorinnenstufe, Konstan-
tin Schwarzler fand sich auf dem
7. Platz in der Jugendstufe 2 wie-
der. Im abschlieflenden spannen-
den Balkenfinale behielt Fabienne
Kostelac die Nerven und holte sich
verdient die Bronzemedaille.



Europameisterschaft Team-Turnen

.

Das neu gegriindete Damennatio-
nalteam verbesserte sich gegeniiber
der letzten EM 2014 um 2 Plitze
und erreichte mit dem 7. Rang eine
hervorragende Platzierung - ein
Platz fehlte zum Finaleinzug. 6 Tur-
nerinnen des Turnsportzentrums
Dornbirn - Patricia Mathis, Mag-
dalena Dworzak, Julia Miser, Lo-
rena Vetter, Annika Schneider und
Cornelia Bucher - sowie 6 Turnerin-
nen des Klagenfurter Turnvereins
nahmen die grofie Herausforderung
auf sich, tiber die grofie Entfernung
hinweg zu einem Team zusammen-
zuwachsen.

12.-15. Oktober 2016

In Maribor/Slowenien fanden die
diesjahrigen Europameisterschaf-
ten im Team-Turnen statt. Auflerst
spannende Wettkdmpfe nicht nur
wegen des gesteigerten Niveaus der
nordischen Staaten, auch die Briten
und Italiener haben den Anschluss
gefunden und die Portugiesen iiber-
raschten ganz Europa. So gab es mit
der Bronzemedaille fiir Grof3bri-
tannien erstmals eine Medaille fiir
einen nichtnordischen Staat.




Die beiden Nationaltrainer Brigitte
Kalb (TSZ) und Florian Wadl (Kla-
genfurt) hatten alle Hinde voll zu
tun. Gemeinsame Trainingslager,
das Erlernen der Bodeniibung per
Video und weite Fahrten verlang-
ten allen Aktiven viel ab. Zudem
hat in den letzten Wochen der Ver-
letzungsteufel zugeschlagen, neben
unserer stirksten Athletin Dinah
Nagel konnte auch Lisa Bitschi nicht
an den Meisterschaften teilnehmen.
So kann sich das Ergebnis mehr als
sehen lassen. Hinter den stdrksten
Teams Europas aus Schweden, Da-
nemark, Island, Finnland, Norwe-
gen und den iiberaus starken Briten
klassierten sich die jungen Damen
noch vor Deutschland.
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Austria
Besonders vermisst haben die D-score: 7.600

Kampfrichter die ausdrucksstar- E-score: 6250
ke und auflergewohnliche Boden- C-score. 3.700
iibung von Adriana, die aber fiir
vereinsfremde Turnerinnen in so Score! 17.550
kurzer Zeit nicht zu erlernen war. Total: 40650  Ranik:7
Unsere 3 internationalen Kampf-
richterinnen waren ebenfalls im
Einsatz. Isabella Kernbeif$ genauso
wie die von der UEG als Headjudge
an Boden und Trampolin einberu-
fenen Kampfrichterinnen Bianca
Franzoi und Andrea Kernbeif3, eine
ganz besondere Ehre und ein be-
sonderes Zeichen fiir ihr Kénnen.
Eine aufregende Woche in Maribor
mit viel Motivationsschub auch fiir
die als Schlachtenbummler extra
angereisten Juniorinnen liegt hin-
ter dem Verein. Die Osterreicher -
und dabei besonders unsere mitge-
reisten Fans haben sich als lauteste
Unterstiitzer einen Namen gemacht.
Vielen Dank.




Staatsmeisterschaft Kunstturnen
m@mﬁmﬂ@?

‘U Iinqanaxtige nab -

Der diesjahrige Saisonhohepunkt -
die Staatsmeisterschaften im Kunst-
turnen - fanden erstmals seit vielen
Jahren wieder in Wien/Brigittenau
statt. Das Turnsportzentrum Dorn-
birn war durch Olivia Jochum in
der Eliteklasse, Fabienne Kostelac,
Johanna Schwirzler und Verena
Schoch in der Juniorinnenklasse
sowie Konstantin Schwirzler in der
Juniorenklasse vertreten.

Konstantin Schwirzler, Johanna
Schwirzler, Fabienne Kostelac
und Verena Schoch mit Kader-
trainerin Bianca Franzoi.

Olivia Jochum ging nach einer Ver-
letzung noch im Aufbau nur am
Balken an den Start und verpasste
als Siebte den Finaleinzug um drei
Zehntel nur knapp.
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5.-6. November 2016

Die Juniorinnen erwischten leider einen schwarzen ersten Wettkampf-
tag, etliche Stiirze verhinderten mogliche Topplatzierungen. So klassier-
te sich Johanna Schwirzler als Beste unserer Madchen auf dem neun-
ten Gesamtrang, einen Rang besser wie Fabienne Kostelac (10.). Verena
Schoch landete auf dem 13. Endrang. Fabienne, wie immer sprungstark,
konnte sich aber fiir das Sprungfinale und Johanna fiir das Stufenbarren-

finale der Juniorinnen qualifizieren.

L. | X

Eine Talentprobe legte Konstantin
Schwirzler im starken Feld der 6s-

terreichischen Junioren ab. Als ein-
ziger Turner des Jahrganges 2003
und deutlich jlingster Athlet im
Kreise von arrivierten Turnern der
Jahrgange 1998 bis 2002 eroberte er
den ausgezeichneten 11. Platz.

Spannend gestalteten sich die
Finalwettkdmpfe an den ein-
zelnen Gerdten am Sonntag.
Gerade einmal acht Zehntel
trennten die funf Finalistinnen
am Sprung, Fabienne Kostelac
eroberte mit zwei schwierigen
Spriingen die Silbermedaille
mit nur 0,05 Punkten Riick-
stand auf die Staatsmeisterin.
Johanna Schwirzler belegte
im Stufenbarrenfinale den un-
dankbaren 4. Platz.




Staatsmeisterschaft Team-Turnen

=,

Das Turnsportzentrum Dornbirn
ging bei den Heimstaatsmeister-
schaften in der Messehalle 1 mit fiinf

Teams in vier Wettkampfklassen an
den Start und holte sich vollig tiber-
raschend alle vier Siege. Spannende
Wettkdmpfe von der ersten Run-
de an und knappe Entscheidungen
vor allem in den Nachwuchsklassen
lieBen die Herzen aller schneller
schlagen.
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In der ersten Runde gingen gleich
zwei Turn10-Teams des Turnsport-
zentrums Dornbirn ins Rennen.
Einfache Spriinge sowie eine kurze
und knackige Bodentibung fithrten
zum knappen Sieg des ersten Teams
tiber Eisenstadt. Das jiingere Team
belegte den 6. Platz. Mit knapp fiinf
Zehnteln Vorsprung sicherte sich
auch unser Nachwuchsteam die
Goldmedaille mit einem beinahe
fehlerlosen Auftritt. Besonders grof3
war die Freude im Schiilerteam, die
das Team aus Hochst erstmals seit
langerer Zeit wieder einmal hinter
sich lassen konnten. Obwohl wegen
einer grassierenden Magen-Darm-
grippe dezimiert, zauberten die jun-
gen Damen des Juniorinnenteams
eine elegante Bodeniibung auf die
Fliche und konnten trotz kleiner
Fehler am Trampolin mit mehr als
drei Punkten Vorsprung vor Wolfurt
den Siegerpokal entgegennehmen.
Bei einer vom Turnsportzentrum
mit seinen vielen Helfern hervor-
ragend organisierten Staatsmeis-
terschaft holten sich die Wolfurter
Herren im Elitebewerb verdient
zum dritten Mal den Staatsmeister-

12. November 2016

titel. Verletzungsbedingt nicht am
Start ein reines TSZ-Vereinsteam
im Elitebewerb. Drei unserer TSZ-
Athletinnen Patricia Mathis, Julia
Miser und Lisa-Maria Bitschi -
verstairkten das Team Klagenfurt-
Dornbirn entscheidend und holten
den Vizestaatsmeistertitel mit einer
ausgezeichneten Performance an
allen drei Geriten.




Die Messehalle 1 als perfekter Austragungsort dieser Meisterschaften sah
1500 begeisterte Zuschauer wahrend des ganzen Tages, die sich die span-
nenden Wettkdmpfe genauso wenig entgehen lieflen, wie die ausgezeichne-
te Wirtschaft, das tolle Flair und vor allem die Emotionen bei und nach der
Siegerehrung.

Todmiide aber iibergliicklich lieflen Aktive, Trainer, Helfer und das gesam-
te Organisationsteam nach dem erfolgten Aufraiumen der Halle den Abend
noch lange gemiitlich ausklingen. Vielen Dank an alle.
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Ganz besonders stark entwickelt sich die Aulenstelle Wien mit der Sport-
. union Wien 3, die erstmals mit drei Mannschaften am Start war, davon

b

ein reines Burschen-Team. Wo gibt es so was?
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Juniorenteam
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19. November 2016

Bundesmeisterschaft Turn 10

Nur eine Woche nach den erfolg-
reichen Team-Turn-Staatsmeis-
terschaften in Dornbirn fand in
Bregenz der nichste Saisonhdhe-
punkt — dieses Mal fiir ausgesuchte
Turn10-Aktive — statt. Mehr als 600
Turnerinnen und Turner der Alters-
klassen 9 bis zu Aktiven von mehr
als 70 Jahren aus ganz Osterreich
waren bei den Turn10-Bundesmeis-
terschaften am Start. Da in Oster- [y
reich viele Vereine kein Kunsttur- s

nen mehr anbieten, bleiben dort alle Talente im Turn10-Programm. So ist
es nicht verwunderlich, dass das Niveau jedes Jahr weiter ansteigt. Ehema-
lige Kaderturnerinnen und -turner finden diesem beliebten Breitensport-
programm die Moglichkeit, ihrem Sport noch sehr lange auf hohem Niveau
nachzugehen. Leider gab es in diesem Jahr keine Mannschaftswertung und
niemand durfte fiir diesen Wettkampf eine weite Reise auf sich nehmen,
trotzdem gingen unsere reinen Turn10-Aktiven mit grofler Begeisterung an
den Start, um ihr Gelerntes zu zeigen.

Am Ende eines langen Wettkampftages konnten alle die verdienten Medaillen und Urkunden fiir ihre Platzie-
rungen in Empfang nehmen.




Riicktritt...

... Neben unserem Bundesfachwart fiir Team-Turnen Gerd Kogler und
Landeskadertrainerin Bianca Franzoi haben auch die EM- und WM-Teil-
nehmerinnen Dinah Nagel, Patricia Mathis, Lorena Vetter, Olivia Jochum
und Verena Schoch ihren Riicktritt bekannt gegeben. Wir wiinschen allen
bei ihren neuen Lebensaufgaben viel Gliick, Erfolg und Zufriedenheit.
Ly Kurz vor dem Weihnachtsfest 2016 Nach 13 Jahren beendet Kampf-
!-‘P ' .,." beendet Olivia Jochum, das erfolg- richterchefin fiir Team-Turnen

reiche TSZ-Aushéngeschild ihre und ehemalige TSZ-Team Turne-

lange Turnkarriere. Mehr als 13 Jah- rin Bianca Franzoi ihre Trainer-
re lang hat Olivia den Grof3teil ihrer tatigkeit im Landeskader Vorarl-
= Freizeit mit grof3er Begeisterung in berg. Bianca hatte eine besondere
% der Turnhalle verbracht. Mit jeweils Art, die Herzen ihrer Turnerin-
J zwei Teilnahmen an Europa- und nen bzw. Teamkolleginnen ho-
Weltmeisterschaften kronte sie ihre her schlagen zu lassen, sei es mit selbstgemachten
Sportlerkarriere, bevor sie einige hartnickige Verlet- Turnanziigen fiir ihr gesamtes Team (2008 EM),
zungen zuriick warfen. So hat sich Olivia entschlossen, mit selbstgemachten Turnanziigen fiir die kleinen
ihre Karriere zu beenden und sich ganz auf die Matura Stoftgliicksbringer oder mit etlichen Basteleinheiten
und ihre weitere Berufsausbildung zu konzentrieren. auf den langen Fahrten zu den Wettkdmpfen. Das
Das Turnsportzentrum Dornbirn wiinscht Olivia auf Turnsportzentrum Dornbirn wiinscht ihr alles Gute
ihrem weiteren Wege viel Gliick und hoftt, dass sie ihre tiir die Zukuntft.
Erfahrung und ihr Wissen in irgendeiner Weise den
jungen Nachwuchssportlerinnen weitergeben wird. Kaderturnerin Verena Schoch

kann auf tolle Jahre als TSZ-Ath-
letin im Landeskader Vorarlberg
zurilickblicken. Die  gebiirtige
— — Lindauerin gab mit Beginn 2017 |

ihren Rucktritt bekannt.
-t -
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Die Europameisterschaft im Team-Turnen als kronender Abschluss nutzten die Athletinnen Dinah Nagel, Patricia
Mathis und Lorena Vetter, um ihren Riicktritt bekannt zu geben. Dinah und Patricia erweitern das Team-Turn
Trainerteam der Elite. Mit ihrem Know How sind sie eine Bereicherung fiir die Dornbirner Team-Turnerinnen.
Cheftrainerin Marialuise meint dazu: ,,Es ist immer schade, wenn Turnerinnen ihren Riicktritt bekannt geben,
umso schoner ist es, wenn sie ihr Wissen und ihre Erfahrungen an den Nachwuchs weitergeben.*

Das Turnsportzentrum Dornbirn wiinscht Dinah, Patricia und Lorena alles Gute fiir die Zukunft.

Sechs Jahre war Gerd Kogler in der ehrenamtlichen Funktion des Bundes- E: - 2
fachwartes fiir Team-Turnen. Ihm ist es nicht nur gelungen, neue Vereine aus == ﬁ

"
Oberosterreich und Wien fiir das Team-Turnen zu begeistern, sondern auch |

die Einfiihrung der Air-Track -Bahn war ein wichtiger Schritt fiir die Weiter- . 4’ (__* &
entwicklung des Team-Turnens in Osterreich. Durch die neue Sparte Team - '}
Turn10 konnten die Einstiegsmoglichkeiten fiirs ebendiese Sportart verbes-
sert und neue Perspektiven geschaffen werden. Und zu guter Letzt arbeitete er
eng mit dem Deutschen und Tschechischen Turnerbund zusammen, um eine
einheitliche Klasseneinteilung zu entwickeln. Nun ist auch fiir ihn die Zeit
gekommen, dieses Amt abzulegen und sich anderen Bereichen zu widmen.




26. November 2016
Bezirksmeisterschaft Kunstturnen

130 Middchen und Burschen des
Turnsportzentrums Dornbirn be-
wiesen in der Gymnasiumturnhalle
in Lustenau Konnen, Einsatz, Viel-
seitigkeit und vor allem grofien Spaf3
am Turnsport in all seinen Facetten.
Nach den Anstrengungen der ver-
gangenen Herbstsaison mit zahlrei-
chen, erfolgreichen Wettkdmpfen
wuchsen alle noch einmal iiber sich
hinaus. Die Siege unseres Verei-
nes bei diesem letzten Wettkampf
der Saison aufzuzahlen, wiirde den
Rahmen eines Berichts sprengen —
die Ergebnislisten sprechen fiir sich.
Die Mehrzahl der Podestplit-
ze bei den Turnerinnen ging an



das  Turnsportzentrum  Dorn-
birn, wobei besonders die grofe
Anzahl an Turnerinnen in jeder
Klasse und das saubere Turnen
an allen Gerdten ins Auge fiel.
Besonders iiberzeugend turnten
die fast 30 Turner des Turnsport-
zentrums Dornbirn, die ge-
gen arrivierte Turnvereine wie
Hohenems wund Lustenau alle
Klassen bis auf eine gewinnen
konnten und auch durch ihr Auf-
treten viele Pluspunkte sammelten.
Ganz Dornbirn turnt beim
Turnsportzentrum Dornbirn -
diese Devise wollen wir uns auch
in Zukunft auf unsere Fahnen
schreiben - das Strahlen in den
Augen der Kinder ist auch fiir die
grofle Anzahl an Trainerinnen
und Trainer sowie Kampfrich-
ter des Vereins Belohnung genug.




10. Dezember 2016

Weihnachtsturnen

Exaktzwei Wochen vor dem Weihnachtsabend entfachten etwa 300 Turnerinnen und Turner des Turnsportzentrums
Dornbirn ein wahres Feuerwerk an Emotionen bei ihrer alljahrlichen Weihnachtsfeier im Kulturhaus Dornbirn.

Unter dem Thema ,Baustelle®
- wie immer meisterhaft insze-
niert von Klaus Diinser - ent-
stand in neun Programmpunkten
eine neue Turnhalle. Das begeis-
terte Publikum bestaunte in zwei
Vorstellungen das  Programm.
Der Traum einer perfekten Hal-
le der jiingeren Turnerinnen der
Leistungsgruppe, die Angste der
Erdmadnnchen iiber die verlorene
Heimat bis zu den Einrichtungsar-
beiten der Nachwuchsturnerinnen
— der Weg von den Anfingen einer
Turnerin bis zu bereits erstaunli-
chen Leistungen der Zehnjahrigen
— die ersten drei Programmpunkte
lieen bereits einige Tranen rollen.




Hinter den Kulissen!

Dann folgten rasante Programm-
punkte mit einer immensen Zahl
an Bauarbeitern, die neben vollem
Einsatz und Begeisterung auch mit
kurzen Tanzeinlagen {iberzeugten.
Vom gerade erst 4-jahrigen mit
groflen Kulleraugen bis zu unseren
Europameisterschaftsteilnehmerin-
nen und den Kaderathleten - alle
zeigten ihr grofles Konnen und ihre
Leidenschaft fiir den Turnsport.

Konstantin Schwarzler

Turnerinnen und Turner fithren
durch das Programm.

Neben Schwarzarbeitern und der
stetig wachsenden Zahl an ménn-
lichen Aktiven bewiesen auch
die starken Frauen in der Hal-
le - die Pippis - ihre Kraft und
Anstrengung. Grofle und kleine
Maler vervollstindigten den ful-
minanten Bau und die zahlreich
erschienenen Eltern, Geschwister,
Grofleltern freuten sich tber die
strahlenden Gesichter der Teilneh-
mer beim Schlussbild auf der Bithne.




Ein besonderer Dank geht an alle
Trainerinnen und Trainer fiir die
tolle Vorbereitungsarbeit, den vie-
len Helfern hinter der Biihne fir
die Betreuung der quirligen Mad-
chen und Burschen und den ruhi-

=2 A gen und kompetenten Angestell-
'_;-,,;_.,__. b : ten des Kulturhauses Dornbirn.

Obmann Gerd Kogler inmitten von 300 Turner- Fiir musikalische Untermahlung sorgte die Turnmusik-
innen und Turnern! gruppe mit Oliver, Jakoba, Lukas, Eva und Rebecca.




3-Konigs-Essen

Das Turnsportzentrum Dornbirn hat das gesamte Trainer-
team und alle EM- und WM-Teilnehmerinnen zum tradi-
tionellen 3-Konigs-Essen beim ,Mocklebur® eingeladen.
Obmann Gerd Kogler hob in seiner Rede das auflergewohn-
liche Engagement und den enormen Einsatz der Trainerin-
nen und Trainer sowie der Kursleiter hervor. Ganz besonders
dankte er den vielen Helferinen und Helfern, die im letzten
Jahr 5 Grof3veranstaltungen organisiert und durchgefiihrt ha-
ben. In einem filmischen Riickblick wurden die zahlreichen
sportlichen und gesellschaftlichen Hohepunkte des vergan-
genen Jahres nochmals in Erinnerung gerufen. Lustige und
nachdenkliche Ausschnitte des Turnjahres gaben Appetit auf
das neue Turnjahr.

Skirennen

Leider musste in diesem Jahr das Skirennen abgesagt
werden. Der Grund war die Uberflutung des Zieleinlaufs.
Da kann man nichts machen, das diesjédhrige Skirennen
fallt buchstdblich ins Wasser. Wir hoffen auf die niachste
Saison und bis dahin ist und bleibt unsere Skikonigin die
Moderatorin bei allen Wettkdmpfen Christiane Dworz-
ak. Hip Hip Hurra, unsere Christl ist schon wieder Star!!!

Heuer war das Turnsportzentrum N arrena b en d

mit ihrer lustigen Einlage ,,Minions
gone wild“ bei den Narrenabenden
der Dornbirner Fasnatzunft dabei.
Um 22 Uhr, zu einer Zeit, wo nor-
malerweise die Kleineren schon
bald im Land der Traume sind und
die Grofleren ins Nachtleben star-
ten, standen unsere 20-25 Minions
mit Feuereifer auf der Bithne. Mit
ihrem tanzerischen Konnen, der
spektakuldren Akrobatik und der
humorvollen Darbietung begeis-
terten sie sowohl das Publikum als
auch die anderen Mitwirkenden
der Fasnatzunft. So wurden un-
sere Middchen und Burschen stets
mit groflem Applaus belohnt. Ein
grofles Danke an alle Turnerinnen,
Turner und Trainerinnen, die mit
voller Begeisterung dabei waren!!!




... Stundenlauf

Der 21. Stundenlauf der Lebenshilfe in Dornbirn stand ganz im Zei-
chen des Miteinanders. Menschen mit und ohne Behinderung ka-
men zum Lauftreffpunkt in den Stadtgarten bei der Inatura.
Zahlreiche Grofigruppen, Vereine, Firmen und laufbegeisterte Ein-
zelstarter machen diesen Lauf fiir einen guten Zweck jedes Jahr zu
einem unvergesslichen Erlebnis. Der Start erfolgte bei perfekten
Lauftemperaturen und nur leichtem Regen, sodass alle Laufer, Spa-
ziergdnger und viele mehr ihr Bestes geben konnten. Angefeuert
von zahlreich erschienenen Zaungisten verflog die Stunde wie im
Fluge und noch bevor Starkregen einsetzte, starkten sich alle bereits
im gemiitlichen Festzelt und genossen die abschlieflende Pramie-
rung verschiedener Gruppen.

Wie in jedem Jahr unterstiitzten zahlreiche Mitglieder des
Turnsportzentrums Dornbirn den Veranstalter in diversen Berei-
chen. Die Mitglieder des Juniorinnenteams waren als freundliche
Rundenzwicker genauso begeistert am Werk wie andere bei der Ge-
trankeausgabe und als Streckenposten. Besonders flott ging es bei
der Startnummernausgabe und der abschlieflenden Rundenzéhlung
durch ein perfekt eingespieltes Team. Auch der Auf- und Abbau der
Absperrungen in der Innenstadt gehorten zur Aufgabe des Teams
und garantierten einen reibungslosen Ablauf der Veranstaltung.

... Oldie revival

Dabei gsi ...

Fesch wie eh und je, unsere alljdhrlichen
Helferinnen.

Am Mittwoch, den 8. Februar 2017 kam es im Olympiazentrum Dornbirn zu einem spontanten Oldies-Treffen.
Ehemalige Turnerinnen des Turnsportzentrums Dornbirn nutzten die Gelegenheit, um alte Erinnerungen

aufleben zu lassen. Nach einer genauen und intensiven Standortbestimmung iiber das aktuelle Leistungsniveau
erfolgte ein gemiitliches Beisammensein mit Getrank .
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Suche folgende Turnbegriffe:

RAD - SALTO - TURNHOSE - SPANNUNG - TURNMATTE - TRAINER - STUFENBARREN -
TURNANZUG - TRINKFLASCHE - MAGNESIA - RENNEN - RIESENTRAMPOLIN - WETTKAMPF -
LAUFEN - HANDSTAND - ROLLE - TRAINING - SPRINGEN - POKAL - RECK
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Faschingsfest

Drei Mal jeweils eine Stunde Party,
180 Faschingskrapfen, Hunderte
Mutfhins und Limonade - und sehr
viel Spaf3. In drei Gruppen aufgeteilt
genossen mehr als 200 Maschgerle
des Turnsportzentrums Dornbirn
den verriickten Rosenmontag. Bes-
tens betreut von Trainerinnen und
Trainern des Vereins, allen voran
den beiden ,Bananen® Katharina

und Miriam, meisterten bereits die
Kleinsten die aufregenden Stati-
onen. Staffellauf, Polonaise, Luft-
ballontanz, Seilziehen und ein ab-
schlieflender Hindernisparkour
forderten den 4- bis 9-jahrigen alles
ab. Die erste Ladung Krapfen und
die bei den Kleinsten noch mehr
beliebten Muffins fanden reiflenden
Absatz. Turn10 und Turner brach-

27. Februar 2017

ten in der zweiten Runde die Halle
zum Kochen, wobei vor allem das
Uberwinden eines Mattenberges
das Highlight des Nachmittages
war. Die bereits alten Hasen der
Leistungsgruppe tobten sich dann
in der letzten Runde des Abends
aus. Hier konnten auch die Traine-
rinnen bereits etwas verschnaufen
und den Karren laufen lassen.




Wir danken den fleif$igen Miittern,
die das Buffet perfekt geschaukelt
haben, den vielen Muffinslieferan-
ten, den Trainerinnen und Trai-
nern und vor allem bei Magdalena,
der es mit ihrem Omakostiim ge-
lungen ist, Marialuise und Andrea
nicht derart alt aussehen zu lassen.




Generalversammlung

W

Turnsportzentrum Dornbirn

10 Jahre Turnsportzentrum Dorn-
birn mit stimmungsvoller Gene-
ralversammlung

In einem bis auf den letzten Platz
gefiillten  Friedrich-Wilhelm-Saal
der Raiffeisenbank Im Rheintal
fand am vergangenen Freitag die
Jubilaumsgeneralversammlung des
Turnsportzentrums Dornbirn statt.
Turnerinnen und Turner des Ver-
eins genossen gemeinsam mit ihren
Eltern und zahlreichen weiteren
Vereinsmitgliedern das besonde-
re Ambiente tber den Diéchern
Dornbirns. Neben Gebhard Greber,
Maria-Luise Hinterauer und Jiir-
gen Albrich als Vertreter der Stadt
Dornbirn waren auch Elmar Mayer
als Bezirksobmann, Annires Mar-
chetti als Vertreterin der Turner-
schaft Vorarlberg und des ASVOS
und unser schwedischer Trainer
Gunnar Jansson als interessierte Zu-

horer anwesend und voll des
Lobes tiber das aktive Vereins-
leben. Neben dem Bericht des
Obmannes und des Kassiers
waren besonders die alljahr-
lich stattfindenden Ehrungen
fiir sportliche Leistungen ein
wichtiger =~ Programmpunkt.
Zahlreiche Kaderturnerinnen
und -turner sowie vier er-
folgreiche Team-Turn-Mann-
schaften und die Mitglieder
des EM-Teams und Kampf-
richter freuten sich ber
schone und sinnvolle Ehrungsge-
schenke. Eine kleine Uberraschung
gab es auch fiir Gerd Kogler fiir
seine 10-jdhrige Tatigkeit als Chef
des Vereines.

Obmann und Stadtvertreter infor-
mierten zudem tuber den letzten
Stand des in Kiirze startenden Hal-
lenbaus. Im 10. Jahr nach der Griin-
dung im August 2007 platzt der
Verein aus allen Nédhten. Umsitze
eines Kleinunternehmens, Platznot
und ein daraus resultierender Auf-
nahmestopp bei den jugendlichen
Mitgliedern machen eine eigene
Halle dringend notwendig. Ein-
driickliche Plane und die Aussicht,
spatestens zum Jahreswechsel eine
optimale Trainingsmoglichkeit zu

3. Marz 2017

bekommen, zauberte Turnerinnen
und Trainerinnen ein gliickliches
Lacheln auf die Lippen.

Ein 20-miniitiges Video iiber die
Aktivitaten des Vereines schloss den
offiziellen Teil des Abends ab, bevor
es eine von Christian Schedler wie

immer bestens vorbereitete Stir-
kung gab.




Physiotherapeutische Betreuung

Im Februar 2017 startete das
Turnsportzentrum Dornbirn gemein-
sam mit den beiden Physiotherapeu-
ten Daniel Skalsky und Johannes Ried-
mann ein neuartiges Betreuungspaket

= fur die Team-Turnerinnen des Junior-
Teams und des Elite-Teams.

Dabei geht es grundsitzlich um drei Dinge:

« Privention unter Beriicksichtigung der sportartspezifischen Anforderungen: Athletiktraining mit dem Ziel
eines kontinuierlichen Belastungsaufbaus der Turnerinnen; 2x monatlich.

» Physiotherapeutische begleitende Untersuchung und Behandlung akuter Beschwerden direkt im Training;
1x monatlich.

 Daniel Skalsky und Johannes Riedmann stehen zudem als Partner bei Fallen mit hoherer Behandlungsfre-
quenz in Hochst und Dornbirn zur Verfiigung.

Wir freuen uns, dass es gelungen ist, erstmalig auf Vereinsebene ein
Konzept zur gezielten Betreuung im muskuldren und medizinischen
Bereich umzusetzen und auf diese Weise eine weitere Verbesserung
tir die sportliche Entwicklung der Turnerinnen zu erreichen.

Physiotherapie.
Sportphysiotherapie.
Dornbirn.

skalsky.

www.physio-skalsky.at

PRAXIS FUR
WIRBELSAULEN /- UND
GELENK-THERAPIE
KOMPETENZZENTRUM FUR FOI
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Methodischer Aufbau
Mittelkdrperspannung

©Johanna Gratt

F

Beim Bodenturnen gibt es drei Grundpositionen, die C+,
C- und die I Position. Diese drei Grundpositionen sind
die Kernelemente, welche der Turner/die Turnerin bei
allen Bewegungen im Turnen beherschen muss.

C+ Position I Position C- Position

Aufwarmen

Ubung 1:

Riickenlage , abgewinkelte Beine, Fufisohlen
aneinander, beide gleichzeitig das Becken
heben, halten oder gemeinsam kleine Bewe-
gungen nach links und rechts ausfiihren.

Ubung 2:

Stehend ein Dach bilden, Handflachen
aneinander, Korper komplett gestreckt und
angespannt, Arm oder Bein l6sen bzw. dann
beides diagonal.

Stationsbetrieb

2. Reutherbrett-Briicke:

1. Fetzen-Wischen:

Unterarmstiitz unter einem Arm und dem
diagonalen Bein ist ein Fetzen (bzw. ein
rutschbares Utensil), zuerst eine Wischbewe-
gung mit dem Arm ausfiihren anschliefSend
mit dem Bein und schlussendlich beides
gleichzeitig. Dabei auf eine gespannte
Koérperposition achten.

Zwischen zwei Reutherbrettern C+ Position halten, je
nach Konnen mehr bzw. weniger Auflagefliche der Arme
und Beine am Reutherbrett

Erleichterte Alternative: zuerst nur eine Erh6hung
(Reutherbrett) verwenden und so die C+ Position halten.
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3. Reckstange:

Unter dem Reck (Barren) stehen,
Reckstange mit den Handen hal-
ten, Fiifle beriihren den Boden,
C+ und C- Position einnehmen
Erweiterung: Wenn diese Ubung
gut funktioniert, dann aus dem
Hang.

5. Turnbank:

4, Reutherbrett:

" Auf einer Turnbank die C+ Positi-

on einnehmen. Turner/in wird von
WA ‘ einem/r Partner/in vor und zuriick
% geschaukelt.

Reutherbrett in C+ und C- Position
hinunterrollen und auch wieder mit
Partnerhilfe an Armen und Beinen
hinaufrollen.

6. Rundbank bzw. Pilz:

In Riickenlage in einer C- Position auf der Rundbank (auch Turnpilz
kann verwendet werden) liegen. Welchseln in die C+ Position.

Auch umgekehrt méglich: Bauchlage und von C+ in die C- Position
wechseln.

7. Riesentrampolin:

Diese Ubung kann sowohl in Riicken-, Bauch- als auch
Seitlage ausgefiihrt werden. C+ Position im Trampolin
einnehmen und wippen, so sehr wippen, dass die Arme
und Beine vom Trampolin abheben.

Hilfestellung durch Trainer/in: Trainer/in steht tiber

dem/der Turner/in und halt diese/n bei der Hiifte. Leicht .
federn und die Hiifte des Turners/der Turnerin dabei Vlel Sp aﬁ
ot beim Uben!
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Raiffeisenbank
Im Rheintal

Du bist die Bank

Dein Sport. Dein Verein.
Deine Region. Deine Bank.

Als gréBte Bank im Rheintal sind wir unserer Region verpflichtet.
Dabei ist uns gerade der Sport ein besonderes Anliegen. Denn
eines ist im Leben wichtig: dass man immer in Bewegung bleibt.
www.raibaimrheintal.at.

Jetzt Fan werden!
facebook.com/raibaimrheintal




Doppelsportler

Rodeln

Hannah Wohlgenannt - vielversprechende
Nachwuchsturnerin unserer Leistungsgruppe
(Jahrgang 2009) nahm im Janner an den Oster-
reichischen Meisterschaften im Sportrodeln in
Edlbach (Oberdsterreich) teil. Obwohl sie gegen
wesentlich dltere Aktive antreten musste, war un-
ser kleines Kraftbiindel auf der 900 Meter langen
und technisch anspruchsvollen Naturrodelbahn
die Schnellste. Das Turnsportzentrum Dorn-
birn gratuliert Hannah zu ihrem grofien Erfolg.

Skifahren

Maja Hilbe fahrt seit ihrem 3. Lebensjahr beim
Skiclub Miihlebach Ski. Thre erfolgreichsten
Platzierungen beim Rheintalcup (Platzierung
fiir eine ganze Saison) waren 2012, 2013 und
2014 mit dem 1. und zweimal dem 2. Platz.
Diese Ergebnisse konnen sich sehen lassen.
Mittlerweile trainiert Maja nicht mehr im Ski-
club, sondern fahrt nur noch bei Wettkdmpfen
mit. Wir wiinschen ihr, dass sie weiterhin vie-
le Erfolge, Wettkdmpfe, Teamspirit und wenig
Stiirze mit ihren Skifreunden erleben kann.

Generalprobe fir die
Heim-EM gegluckt

. OM-Gold fiir Ch ’

Hammerle und
wohlgenannt.

DORNBIRN. (VN-jd)I
zeichnet in Szene
konnten sich die
des RC Dornbirn be
terreichischen Meig
im Sportrodeln in (¢
osterreichischen G

Edlbach. Auf der o
langen und tech
snmichsvollen N

Skispringen

Lukas Laimer - Zukunftshoffnung im Skisprin-
gen und zudem ausgezeichneter TSZ-Athlet
begann seine Skisprungkarriere drei Jahre nach
dem Turneinstieg mit sieben Jahren. Er wur-
de 2015 und 2016 Vorarlberger Landesmeister,
gewann den Georg-Thomas Pokal in Bad Gries-
bach in Deutschland und ist Schanzenrekord-
halter in Tschagguns auf der HS 40er Schanze
im Sommer und Winter. Wir werden sicher-
lich in Zukunft noch einiges von ihm héren.
Das Turnsportzentrum Dornbirn wiinscht ihm
auf jeden Fall viel Erfolg.




Schon gehort....

.... unser Gunnar reiste von Schweden

in unseren wunderbaren Regen.

Voller Begeisterung und Elan,

trainierte er unseren Madchen-clan.

Ob Doppelsalti oder Schrauben,

was wir alles trainierten kann man gar nicht glauben.
Bei Andrea afd er wie immer fein,

seine Familie lief$ er aber diesmal daheim.

Es war wieder mal genial

wir freuen uns schon aufs nachste Mal.

Like us on
lb Facebook

Bist du bereit
fur die Zukunft?

»In unserem Unternehmen arbeiten
Menschen. Jeder davon ist ein Original
mit einer ganz besonderen Leidenschaft.
Unverwechselbar. Einmalig. Originell.
Typisch prototypisch.«

prololypen

1zu1 am Original



Exclusiv Interview mit Omar Schiech Ali

Hallo Omar,
du unterstiitzt seit Jinner

2017 das Trainerteam der
Turner, wie geht es dir dabei?
Macht dir die Arbeit Spaf3?

Diese Arbeit macht mir sehr
viel Spafl und ich freue mich
dort weiterhin mitzuarbeiten.

Wie bist du dazu gekommen,
dass du nun den Turnernach-
wuchs trainierst?

Ich habe von einem Freund
beim Fufiball von dem Turn-
verein erfahren und dass man
Unterstiitzung benétigen wiir-

de.

Du kommst ja urspriinglich
aus dem Irak, hast du dort
auch als Trainer fiir Kunst-
turnen gearbeitet?

Der aus dem Irak stammende Sportuniversititsprofessor
Omar Schiech Ali unterstiitzt das Turnsportzentrum Dorn-
birn als Burschentrainer und berichtet iiber die Anfinge im
TSZ und seine Arbeit mit dem Turnnachwuchs.

Omar trainiert zweimal wochentlich unsere Turner zwischen fiinf und

sieben Jahren und unterstiitzt dabei die TSZ-Trainer Cornelia Bucher

und Thomas Fischer.

Ja, ich habe im Irak an der
Universitit als Sportlehrer ge-
arbeitet und dort die unter-
schiedlichsten Sportarten un-
terrichtet, auch Turnen.

Dein Deutsch ist ja schon
recht gut, seit wann bist du
in Osterreich und wie kommt

es, dass du dich mittlerweile
schon gut auf Deutsch unter-
halten kannst?

Ich bin seit eineinhalb Jahren
in Osterreich und habe schon
den Al Deutschkurs absol-
viert. Ich versuche immer, mit
den Menschen hier in Kontakt
zu sein und zu sprechen.

Aus sicherer Quelle habe ich
erfahren, dass du bei den
Burschen sehr beliebt bist,
hast du einen Geheimtipp fiir
unsere Leser?

Ich weifl, wie man mit Men-
schen umgeht und kenne mich
im Sport gut aus.

Lieber Omar, wir freuen uns
dich im Turnsportzentrum
Dornbirn begriifien zu diir-
fen und hoffen auf eine lange
und erfolgreiche Zusammen-
arbeit.
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NKG Reisen - einfach schones Reisen

Sie planen einen Ausflug mit Ihrem Verein, Ihren
Jahrgangern oder mit Ihrer Firma?

Sie wollen eine exklusive Kreuzfahrt mit vielen
Attraktionen und atemberaubenden Stadten erleben?

Egal ob wunderschone Bus- oder Schiffsreise:

Mit unserer langjahrigen Erfahrung sind wir
genau der richtige Ansprechpartner fur Sie!

Ihre Familie Greber mit NKG Team

Kehlerstrale 61 | A-6850 Dornbirn | Austria
T +43 5572 22030 | F +43 5572 22030-8

einfach schdnes Reisen reisen@nkg.at | www.nkg.at




Winterloch

C— -
o Y

Ursula Kogler turnt {iber die
zugefrorene Donau in Wien.

Querspagat mit Skihose, ob das gut
geht?
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Hannah Schmid turnt mit ihrer Kusine Timna Kopf bei einer Eine wunderschone Beinwaage von
Skipause im Brandnertal. Marialuise Kogler am Lech.
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TURNER und TURNERINNEN — GRUNDAUSBILDUNG

Jahrgang 10/11/12 MO 15.45 — 16.45 Messehalle 1

TURNERINNEN Fortgeschrittene
Jahrgang 10 und alter Ml 14.00 — 15.30 Messehalle 1

TURNERINNEN Turn10

Jahrgang 07/08/09 DI + DO 16.30 — 18.00 Messehalle 1
Jahrgang 07 und alter Dl 17.30 — 19.00 Messehalle 1
DO 18.00 — 19.30 Messehalle 1

TURNERINNEN Leistungsgruppe

Kinder 3 neu MO 16.00 — 17.30 Messehalle 1
Kinder 3 MI 14.00 — 16.00 Messehalle 1
FR 14.00 — 16.00 Messehalle 1
Kinder 2 Mi 15.30 — 18.00 Messehalle 1
FR 14.00 — 16.30 Messehalle 1
Kinder 1 MO 17.00 — 19.30 Messehalle 1
MI 15.30 — 18.00 Messehalle 1

FR 15.30 Messehalle 1

Anmeldung: Telefonlsch oder per Mail

Turnsportzentrum Dornbirn

www.tsz-dornbirn.at
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STEP-AEROBIC und SALSA START
Landessportzentrum 20.02.17 MO 19.00 — 20.00

Renata Kuthan
In diesem Kurs werden die Besonderheiten von STEP-AEROBIC und SALSA vermittelt. Die rhythmischen Bewegungen aus dem STEP fliefSen
in das Feuer von SALSA iiber. Renata Kuthan lebt dafiir und entfacht dieses Feuer bestimmt auch bei Ihnen.

DEEP-WORK mit PILATES
20.02.17 MO 20.00 - 21.00

Renata Kuthan Landessportzentrum
deepWORK™ - ein athletisches Programm, das den Kérper ganzheitlich trainiert und in den USA die Fitnesswelt erobert hat.

Es ist wie die chinesische Medizin auf fiinf Elementen aufgebaut: Erde, Holz, Feuer, Metall und Wasser. Dabei unterliegt

deepWORK™ dem Gesetz von Yin und Yang, die Bewegungsabldufe sind so aufgebaut, dass auf Phasen der Anspannung

wieder Entspannung folgt. Mit Sicherheit kommen auch mdénnliche Teilnehmer auf ihre Rechnung. Das Programm ist ideal

dcep
Work
2 fiir alle, die in kurzer Zeit ein knackiges, athletisch-funktionelles Training absolvieren wollen. deepWORK™ - Are you ready?

STEP-STEP-STEP
Heidi Feldkircher Landessportzentrum 21.02.17 Dl 08.45 — 09.45

In diesem Kurs werden die Grundlagen von STEP vermittelt. Eines ist sicher: Der gesamte Bewegungsapparat wird nicht nur gestdrkt,
sondern Kérper und Geist werden gleichermafen gefordert. Es ist zudem ein gutes Ausdauertraining.

Yoga fur Anfanger
Susi Schwinger Kindergarten Forach 21.02.17 DI 18.30 - 19.30

In dieser kleinen Anfingergruppe lernen Sie Ihren Kérper besser kennen. Yogastellungen (Asana) werden bewusst geliibt, um dann mit
Atemiibungen (Pranayama) und Tiefenentspannung die Stunde zu beenden.

PowerVIT
Landessportzentrum 23.02.17 DO 10.00- 11.00

Manuela Latini
PowerVIT ist ein rumpfstabilisierendes Bewegungsprogramm, das sich durch Abwechslung und Dynamik auszeichnet. Das Ziel ist eine

starke Kérpermitte mit einer gesunden Wirbelséiule. Dabei werden Ausdauer, Koordination und Muskelkraft gesteigert. Die Power kommt
nicht durch intensive Kraftanwendung, sondern durch gezielten Aufbau der Ubungen und Abfolge der Bewegungsabléufe von ganz allein.

FIT in den FRUHLING
Margith Maier VS Markt 22.02.17 M1 18.00 — 19.00

Die ganzheitliche Stérkung des Bewegungsapparates mit gezieltem Aufbau von Kraft und Verbesserung des Gleichgewichtes stehen hier
im Vordergrund. Es ist das ideale Programm fiir ein Rundum-Wohlfiihlen im Winter, Friihling, ... einfach das ganze Jahr.

BAUCH-BEINE-PO mit Fasziendehnung
22.02.17 MI 18.30 - 19.30

Heidi Feldkircher VS Schoren
Dieses Programm kombiniert die Erfahrungen des Klassikers ,,Bauch, Beine, Po“ mit den modernen Erkenntnissen der Fasziendehnung.

Geratturnen fur Jugendliche und Erwachsene
24.02.17 FR 19.30 - 21.00

Martin Deisenroth Landessportzentrum
Wir bieten die Gelegenheit, selbststéindig Turnerlebnisse an den Gerdten aufzufrischen oder individuell weiterzuentwickeln. Dariiber hinaus

probieren wir auch gelegentlich Neues aus Tricking, Parcours & Freestyle aus.

Mannerturnen
BG Dornbirn 25.01.17 MI 19.30 - 21.00

Peter Kofler
Richtige Mdnner nehmen nicht Pitralon, sondern Peterlon. Ein Muskelkater im Bauch ist garantiert. Nach einem kurzen Aufwdrmprogramm
werden alle Kérperpartien bearbeitet und im abschliefienden FufSballtennis der wohlverdiente Durst in geselliger Abschlussrunde erarbeitet.

Anmeldung: office@tsz-dornbirn.at oder 0664/6105441 ab 17 Uhr bei Friederike Schmid-Kopf
Kosten: 65 € (10 Kurseinheiten & 1 Stunde)
)
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Friederike Schmid-Kopf, Tel. 0664/6105441 ab 17 Uhr, office@tsz-dornbirn.at

Vix Q :
*x x>k  Turnsportzentrum Dornbirn

Turnverein .
www.tsz-dornbirn.at

Gutesiegel
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W, sport-binder, gt

BINDER ¢

Grieskirchnerstrale 35 - 4701 Bad Schallerbach

ﬁ office@sport-binder.at
l'—E Tel.: 07249 /43070

TWO 3 www.sport-binder.at

GUutesiegel




| REPLAY

Alberto. Blauer. Brax. Calvin Klein. Cartoon. Cinque. Comma.
Converse. Diesel. G-Star. Guess. Hilfiger. Joop. Lacoste. Levis.
Pepe Jeans. Please Jeans. Replay. Roy Robson. Scotch & Soda.
Selected. Strellson. Superdry. Tigha. UGG u. v. m.

www.facona.com 0@ Follow us ...

FACONA

Horbranz Dornbirn Rankweil Biirs
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www.sportprofi-vorarlberg.at

4 Ei/INTERSPORT.sportprofi.vorarlberg

70°
ab einem E'\nkauf yon €

TOP BERATUNG - MAXIMALE AUSWAHL - BESTERPREIS - AUF 3.600 m?
itionen und Gutschainen. Kaufvon Gutschainen susgeschiossen. Y INTERSPORT

6850 Dornbirn, Eisengasse 4, +43 5572 205227

Mo-Fr 9.00-18.30 Uhr, Sa 9.00-17.00 Uhr DORNBIRN

Backerel | Konditorel

Cafe Ulmer

Dornbirn Haselstauden

Sporttextilien
Werbetextilien
Taschen

Balle

Taperollen ab 3,-

Kettlebell
Langhantel & Gewichte
Schilingentrainer (TRX,..)




"Fiur Ihre Frau wollen Sie doch auch nur das Beste?”

UHREN - SCHMUCK

EISENGASSE 2 « 6850 DORNBIRN
T+F05572/22164




Haben Sie —lll Corpocense
lhre Koffer!

° - B
Z e lt? - = Ich berate Sie gerne

\{ individuell und persénlich,
{ damit Ihr Urlaub garantiert
zur schonsten Zeit
im Jahr wird.

Ich nehme mir gerne Zeit.
Wolfgang Fend

6850 Dornbirn, Bahnhofstrae 11 | 05572/277 62 | 26850@ruefa.at
ruefa.at

; El Capitan
DANCING-BAR  :
" LANGGASSE 116 §

A-6830 RANKWEIL :

DONNERSTAG bis SAMSTAG
sowie VOR FEIERTAGEN
21%° - 04°° UHR

WWW.ELCAPITAN.AT
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Physiotherapie und Osteopathi
www.fabianfussenegger.at

Sanitatshaus Mayer GmbH
Orthopadietechnik Neurocorthopéadie
GANGANALYSE
6850 Dornbirn, Tel. 06572 /55060
www.orthopaediemavyer.at

Bedeutung (NEURO)- ORTHOPADIE - TECHNIK ?

Innerhalb der Orthopédietechnik gibt es drei Schwerpunkte sowie daraus resultierende Spezialisierungen:

Die Orthesentechnik, wobei der Korper bzw. dessen gelenkige Verbindungen unterstiitzt werden, um zu stabilisieren, zu fithren oder
zu korrigieren. Dies geschieht beispielsweise mit Bein/- Handschienen, orthopadischen Einlagen, Bandagen, Orthesen, Korsetten oder
speziellem Schuhwerk.

Die Prothesentechnik versucht den bestméglichen Ersatz von Extremititen nach Amputationen oder Fehlbildungen mittels Korper-
ersatzstiicken, sogenannten Exo-Prothesen oder Orthoprothesen (bei Fehlbildungen wie z.B. Dysmelien) herzustellen. Dabei kommen
beispielsweise kiinstliche (auflerhalb der Korperoberfliche) Knie-/Knochel-/Hand- oder Ellbogengelenke zum Einsatz - nicht zu ver-
wechseln mit der medizinisch, operativ implantierten Endoprothetik (Gelenke innerhalb der Korperoberfliche).

Die Rehabilitationstechnik beschiftigt sich mit der Auswahl und der Anpassung von Hilfsmitteln und Heilbehelfen (z.B. Rollstiihle,
Sitzschalen, Autositze, Gehtrainer usw.). Diese werden nach ausfiihrlicher Beratung ausgesucht, angepasst, eingestellt und je nach Bedarf
mit speziell angepassten Sitzunterstiitzungen (Sitzschalen, Riickenschalen etc.) ausgestattet. Weiters befasst sich die Rehatechnik mit der
Instandsetzung und Reparatur dieser Heilbehelfe bzw. Hilfsmittel.

Spezialisierung Neuroorthopidie: Neuroorthopidie beschiftigt sich mit der umfassenden Diagnostik, Analyse, Behandlung, Reha-
bilitation und Vorbeugung von orthopédischen Problemen des Bewegungsapparates, die bei Menschen mit Bewegungsbehinderungen
durch neurogene und/oder muskuldre Erkrankungen auftreten. Dies erfordert die enge Zusammenarbeit im multidisziplindren Team
bestehend aus Klient(in), Arzt(Arztin), Therapeut(in), Lehrer(in), Hilfsmitteltechniker(in), Betreuungspersonal, Angehorigen und simt-
lichen am Behandlungsplan teilnehmenden Personen.



TURN- UND SPORTBEKLEIDUNG /

GYMTEA lhr Spezialist fiir

W Ca Turn-und Sportbekleidung und
Zubehor erweitert das Sortiment.

T—

W © om
m ‘\\ DI()SPNOXTS CYMNOVZ  GYMTEXAUSTRIA

Mag. Elke Steinbacher

RingstraBe 130
Nahere Infos auf unserer Homepage 4910 Pattigham
Tel: +43 (0) 664 - 183 70 05

WWW. gymtex- at info@gymtex.at

M O R E A U

valenz e

Wir ordnen die Werte Ihres Lebens

Thomas Schwendinger

Geschaftsfihrer
Versicherungsmakler und gewerbl. Vermdégensberater

M 0664 /25 10 038

T 05572/890066-21

F 05572/89 00 66 -51
thomas.schwendinger@valenz.at

Valenz Versicherungs- und Finanzdienstleistung OG
Farbergasse 13 | A-6850 Dornbirn | office@valenz.at | www.valenz.at



MEHR ABENTEUER.

Fahrspall in neuer Dimension - und mit ALL4 Allradantrieb auch
abseits bekannter Wege Ihr sicherer Begleiter.

Unterberger Automobile

Stiglingen 75, 6850 Dornbirn
Tel.: 05572/23286-0, Fax 05572/23 2 86-6

info.dornbirn@unterberger.bmw.at MINI
www.unterberger-dornbirn.mini.at A/

MINI Countryman: von 100 kW (136 PS) bis 141 kW (192 PS), Kraftstoffverbrauch von 4,5 1/100 km
bis 7,11/100 km, CO,-Emission von 118 g/km bis 162 g/km.



Im Landle
d ie bESte Ad resse * Pflegebetten * Alltagshilfen

¢ Scooter e Treppenlifte

| ]| || | T t 0 L h E
fur innovative S Peinr I e
e Gehhilfen und Reparatur-Werkstatte

H Ei I be h e Ife e Rollstlihle ¢ und vieles mehr

Bl

Offnungszeiten: Montag bis Freitag 9:00 — 12:00 Uhr und 14:00 — 18:00 Uhr www.gleichweit.at

; Box DORNBIRN, Stiglingen 51 (;

s Tel. 05572 - 35 022

ebdaudereinigung&
Sperrmullentsorgung . Bekies

fASSADE,v

%, \MEISTER"

lhre Gebdudereinigung in Vorarlberg

28 Jahre Erfahrung sprechen fir sich selber.
In Sachen Baureinigung und Baumdllentsorgung.

Kaufmann Wolfgang Wolfurt und Bersbuch

Handy 0043 664 30 850 14 - Biro 05574 66 250



RUSCHER
& SOHNE

RUscher baut for Generationen

Als verantwortungsbewusster Bautréger schaffen wir wertvollen
Wohnraum und generieren fir Sie das Maximum.

Wer bereits seit drei Jahrzenten erfolgreich am Bau tétig ist
verfigt Gber einen grofien Erfahrungsschatz. Diesen setzen wir
fur Ihre Ideen ein. Unsere Projekte Uberzeugen durch Qualitat,
Wertbestandigkeit und Individualitét. Unsere Partner sind ver-
lassliche und kompetente Handwerker aus der Region.

Gerne informieren wir Sie Gber unsere aktuellen Bauprojekte.

Ruscher u. S6hne Bau GmbH & Co KG
Bautrdger & Immobilienmakler

6800 Feldkirch - Egetenweg 46

Tel. +43 699 17361711

bau@ruescher.com www.ruescher.com

www.ruescher.com




ILLIGEN SACHVERSTAENDIGER

Schadengutachten  Begleitende Bauleitung  Beweisaufnahmen

72 Bauwesen 73 Baugewerbe, Innenarchitektur
72.01 Hochbau und Architektur 73.10 Maurerarb eiten
MEI
WMEISZ
Baumeister Ing. Gerald llligen
Allgemein beeideter und gerichtl. zertifizierter Sachverstindiger =..
Winsauer Center, Arlbergstrasse 7, 6850 Dornbirn

F:  +43(0)5572/949405

T:  +43 (0) 664/73798781
Email illigen.sv@vol.at Y\ V 5
= \A

00. MO%\ LE

(ussme GE

Klassische
Massage
Lymphdrainage

Mathias Slegers 0676 7482201

Eisengasse 33 * 6850 Dornbirn



Impressum

Fachzeitschrift fiir das
Turnsportzentrum Dornbirn

1. Ausgabe, Jahrgang: 19/2017
2. Erscheinungsweise: 2x im Jahr
3. Einzelpreis: 4 €

Ursula Kogler

Berichte:
Andrea Kernbeif}

Bilder:

Gerd Kogler
Andreas Hollerer
Peter Stadelwieser

Kilian Hellenstainer
Burkhard Reis
Markus Schmid

Like us on
lﬂJ Facebook

47



RECONNECT.

)
SKODA

SIMPLY CLEVER

Der neue SKODA KODIAQ bereits ab 25.690,- Euro.

svic
g/a/r/a/g/e/

Ru d o If SC hwa rZ G m b H Symbolfoto. Stand 03/2017. Details bei Ihrem SKODA
. Berater. Alle angegebenen Preise sind unverb., nicht
6850 Do rn b| n , Lu Ste naue rst raBe 50 Kart. Rightgpreise inkl. NoVA und 20% MwSt.

Verbrauch: 5,0-711/100 km.

Tel. 05572/22531, www.auto-skoda.at CO,-Emission: 131-163 g/km.



