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Geschatzte Freunde des Turnsports

Geschitzte Freunde des Turnsports,
#Sommer - so heif$

Die Olympischen Sommerspiele 2024 in Paris waren eine
Sensation, Stimmung und Kulisse in Paris einfach grandios. Die
Bewerbe waren sehr interessant, die Berichterstattung mit neuen
Ansitzen in der Kommunikation duflerst informativ und gut in @585 0
Szene gesetzt. Das Turnen war ebenso spektakulir wie schon und

die Schlussfeier ein emotionales und technisches Highlight. Ein wahres ,,Sommermirchen®
also.

In unserem Verein erlebten wir bei 10 Sommer-Camps und Trainingslagern ebenfalls
viele Sommermarchen. In fiinf vereinsoffenen Sommer-Camps konnten iiber 200 Kinder und
Jugendliche vielfiltige Bewegungserfahrungen machen, sie waren genauso begeistert wie
ihre Eltern.

In weiteren fiinf Trainingslagern fiir das Kunstturnen sowie TurnlQ lernten die
Teilnehmer:innen neue Elemente und festigten bereits erlernte Ubungen.

Eine Besonderheit in jeder Hinsicht waren die beiden internationalen Trainingslager in
Dianemark, eine Woche Aarhus und eine Woche Ollerup, im Zentrum des Team-Turnens.

Die Begeisterung aus Paris hat wohl alle Beteiligten so richtig angesteckt. In Zahlen heif3t
dies, dass wir die Messehalle 5 allein in den Sommerferien 250 Stunden gebucht und genutzt
haben und dabei mehr als 500 Kinder/Jugendliche mindestens eine Woche betreut haben.
Das heifst aber auch Trainer dafiir gewinnen und die entsprechende Organisation mitfiihren.
So sei an dieser Stelle allen guten Kriften ein besonderer Dank ausgesprochen.

Und es geht so weiter, denn 180 Neuanmeldungen fiir diese Saison forderten enorme Krifte
und Energie, damit solche Sommermirchen weiterleben. In einem Kraftakt sondergleichen
konnten wir schlussendlich fiir 120 Kinder eine Moglichkeit zur Teilnahme am Turnen er-
offnen.

An dieser Stelle wiinsche ich dem Turnsportzentrum Dornbirn, dass es weiterhin jung,
dynamisch und erfolgreich ist und diese Herausforderungen annimmt.

Gerd Kogler
Obmann Turnsportzentrum Dornbirn



Unsere Volunteers!

Wenn das TSZ-Dornbirn eine Veranstaltung hat, braucht es viele helfende Hande...

Ein groRes Dankeschon an alle Volunteers fur inren Einsatz. Mit Energie und Leiden-
schaft schaffen sie es gemeinsam Groldes zu erreichen. Unsere Volunteers packen
nicht nur mit an, sondern sind auch mit ihrem Herzen dabei. Sie helfen Hindernisse
zu Uberwinden, Losungen zu finden und eine tolle Veranstaltung Uber die Buhne zu
bringen.

Vielen Dank!
Hier ein paar unserer Volunteers...

IT-Team: Laurin Losert-Nach- Organisationsteaml: Marialuise und ~ Gerateumbau-Team
baur und Michael Laimer Gerd Kogler und Andrea Kernbeil3

tﬁ-;

Sprecherln Fotograf
Christiane Dworzak Markus Laimer

Christian Schedler und sein ertschaftsteam
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Bezirksturnfest Unterland

16. Marz 2024

Nach der Wettkampfpause im
Winter starteten liber 230 Kinder
und Jugendliche des Turnsport-
zentrums Dornbirn, der TS Hohe-
nems und der TS Lustenau in ihre
neue Turn-Meisterschaftssaison.
Beim Bezirksturnfest Unterland
zeigten sie in der Messehalle 5
ihre neuen einstudierten Ubun-
gen den Wertungsrichtern und zu-
schauenden Fans. Sowohl Kunst-
turner und Kunstturnerinnen der
Leistungsklassen als auch Aktive
der Turnl0 — Klassen lieferten

sich einen spannenden Wettkampf.

@ spIET

In zwei Runden wurden am Ende
eines sehr langen Turnfestes Ver-
einsturnerin Maya Moosmann
(TSZ Dornbirn) und Kaderturner
Luca Hagen (TS Lustenau) zum
Bezirksmeister 2024 gekiirt.Das
Turnsportzentrum Dornbirn stell-
te mit tiber 160 Teilnehmern in al-
len Bereichen die groBite Gruppe
an Teilnehmern. Ein Blick auf die
Ergebnislisten zeigt, dass sowohl
in den Leistungsturnklassen als
auch in den Breitensportklassen
Turn10 hervorragende Trainings-
arbeit geleistet wurde. Mit 11 Sie-

gen im Kunstturnen, 7 Siegen im
Turn10 und unzdhligen weiteren
Podestpldtzen kann man den klei-
nen und grofen Turnerinnen und
Turnern nur gratulieren. Die vie-
len Trainingsstunden wéhrend der
Wintermonate und der grof3e, for-
dernde, fordernde und einfiihlsa-
me Einsatz der vielen ehrenamtli-
chen Trainer und Trainerinnen hat
sich gelohnt! Das Turnsportzent-
rum ist stolz auf alle ihre Aktiven
und gratuliert zu den groBartigen
Leistungen!







Vereinsmeisterschaft Teil 1

17. Marz 2024

Das Turnsportzentrum Dornbirn
wichst und wiéchst. Um allen
aktiven Vereinsmitgliedern die
Moglichkeit zu geben, an der Ver-
einsmeisterschaft  teilzunehmen,
werden heuer an zwei Tagen die
Wettkdmpfe ausgetragen. Mitte
Mairz fand bereits der erste Durch-
gang statt. Am Tag nach dem Be-
zirksturntest Unterland trafen sich
die dlteren Turner und Turnerinnen
sowie einige Kinder der Grund-
lagengruppen zum ersten Teil der
Vereinsmeisterschaft in der Mes-
sehalle 5. Trotz eines langen und
intensiven Wettkampfs am Vortag
herrschte eine tolle Stimmung in
der Halle. Wahrend der Meister-
schaft sah man den Turnerinnen
und Turnern die Anspannung an.
Einige versuchten die Schwierig-
keit ihrer Ubungen nochmals zu
steigern bzw. noch préziser zu tur-
nen, um das ein bzw. andere Zehn-
tel, das am Vortag fehlte, von den
Wertungsrichtern zu ergattern. Am
Ende des Tages wurde jede Teil-
nehmerin und jeder Teilnehmer fiir
ihre bzw. seine erbrachte Leistung
geehrt. Die Siegerin bzw. der Sie-
ger der hochsten geturnten Klasse
wurde zur Vereinsmeisterin bzw.
zum Vereinsmeister 2024 gekiirt
und durfte den Sieger-Pokal ent-
gegennehmen. Mit ihren schon ge-
turnten Ubungen in hohen Schwie-
rigkeitsgraden  wurden = Maia
Chevaux (Allgemeine Klasse) und
Felix Giselbrecht (Nachwuchs
Kiir) Vereinsmeister 2024.







Vereinsmeisterschaft Teil 2

9. Juni 2024

Das Turnsportzentrum Dornbirn
wichst und wichst. Wurde der ers-
te Teil der Vereinsmeisterschaft be-
reits im Mérz durchgefiihrt, waren
nun am Sonntag, 9. Juni weitere
230 Turnerinnen und Turner des
Kunstturnens sowie des TurnlO-
Programms, aber auch nahezu alle
Kinder der Grundlagenausbildung
am Start. Am Vormittag zeigten
die Turnerinnen und Turner, was
sie so alles dazugelernt haben, Da
wurden die Augen ihrer Eltern, Ge-
schwister sowie Omas und Opas
immer grofer, wenn sie sichere
Salti oder einen Handstand zu se-
hen bekamen. Gleich nach Mittag
wimmelte es plotzlich in der Halle,
als die Kinder der Grundlagenaus-
bildung mit Startnummern durch
die Génge flitzten, um dann mit-
ten in der Messehalle 1 eine lan-
ge Reihe auf den Langbidnken mit
Leben zu erfiillen. Sie konnten es
kaum erwarten, ihren Hohepunkt
des Tages auszukosten und beim
Hindernislauf ihren Bewegungs-
drang auszuleben. Allen Kindern
war die Freude, der Ehrgeiz und
ihr Einsatz anzusehen und zu spii-
ren. Dies ist besonders gut auf den
Gesichtsausdriicken auf den Fotos
zu sehen, einfach Klasse.






Staatsmeisterschaft Kunstturnen 6. 7. April 2024

TSZ-Athletin Javza Ochirsukh startete bei den dies-
jéhrigen Staatsmeisterschaften im Kunstturnen an nur
drei Gerdten und konnte sich den 23.Rang sichern. Im
Sprungbewerb schaffte sie sogar den Einzug ins Fina-
le. Das Turnsportzentrum Dornbirn gratuliert ihr recht
herzlich zur Silbermedaille, eine super Leistung.

nnnnn
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Landesmeisterschaft Kunstturnen 14 April 2024

Es war eine durchwachsene Lan-
desmeisterschaft der Kunstturner
und Kunstturnerinnen aus Sicht
des Turnsportzentrums Dorn-
birn. Die Turnerinnen und Tur-
ner konnten sich nicht optimal
vorbereiten, da die Messehalle 5
wegen der Friithjahrsmesse drei

Wochen zuvor geschlossen wurde
und vom Verein ,,nur Ersatztrai-
ning angeboten werden konnte.
Das stirkte zwar die Gruppe, weil
sich die Trainer und Trainerinnen
viele alternative Programme aus-
dachten, doch fehlte das regelma-
Bige Training an den Geréten.



Hallen-Trainingsalternativen
konnten in dieser Vorwettkampf-
zeit nicht bzw. nicht ausreichend
gefunden werden. Dennoch traten
70 Athletinnen und Athleten in
vielen Altersklassen an und konn-
ten auch den ein oder anderen Po-
destplatz erobern!

Greta Lenz erturnte sich in der
U7-Klasse — eine der teilnehmer-
starksten Gruppe — den tollen 3.
Rang und Filippa Blersch (U9
GL1), Paulina Lenz (U9 GL2)
und Sophie Wehinger (GL Ka-
der) glianzten in ihren Klasse in
Silber!

Auch bei den allgemeinen Junio-
rinnen holten sich Ella Scheyer
und Maya Moosmann den 2. und
3. Rang. Auf dem obersten Trepp-
chen durfte sich Nives Backhaus
die Medaille umhingen lassen
und den Pokal in der Klasse Ju-
gend 3b mit nach Hause nehmen.

Die gesamte TSZ-Gemeinschaft
war begeistert von den Darbie-
tungen und gratuliert zu den tol-
len Leistungen — auch wenn es
nicht immer ganz hinauf gereicht
hat! Wir sind stolz auf unseren
Nachwuchs!
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Typisch Vorarlberger.
99,9991 % Verfugbarkeit und
doch nicht ganz zufrieden.

vorarlberg netz betreibt seit Jahren eines der sichersten ‘ Vorarlberg

und zuverlassigsten Energienetze Europas. Trotzdem ne z
arbeiten wir taglich daran, noch besser zu werden. Energie fir Generationen.




Mannschaftsmeisterschaft Turn10

20. April 2024

Fast 600 Turner:innen waren bei
der Vorarlberger Mannschafts-
meisterschaft im Turnl0 in
der Messehalle 6 am Start, 80
Teilnehmer:innen kamen vom
Turnsportzentrum Dornbirn. Alle
spirten die dreiwdchige Trai-
ningspause wihrend der Messe
und waren deswegen wie auch
thre Trainer:innen natiirlich auch
mehr als gewdhnlich nervos. Rich-
tig aufgebliiht sind unsere jlings-
ten Turnerinnen Emilia Fuflen-
egger, Valentina Seewald, Linea

Tiroler Kindermeisterschaft

Amann und Elena Schwendinger
in der AKO7 mit ihrem fulminanten
Sieg. Ein Top-Ergebnis lieferten mit
245,50 Punkten Lena Flatz, Pau-
la Tonweber, Amalie Jiger und
Mayla Marxgut, sie errangen den
3. Platz in der AK11. Die routinier-
ten Turnerinnen Katharina Gas-
ser, Franziska Dworzak, Sophia
Fessler und Hannah Wohlgenannt
erreichten in der AK24 den zweiten
Platz, Maximilian Siegers, Johan-
na Messerle und Leonie Lingle in
der AK18 den schonen dritten Platz.

= SApEET———

5. Mai 2024

Unsere beiden Kaderturnerinnen Sophie Wehinger
und Paulina Lenz waren am Wochenende sehr erfolg-
reich bei den Tiroler Kindermeisterschaften in Inns-
bruck aktiv. Sowohl Sophie als auch Paulina zeigten
tolle Leistungen und erturnten in ihrer Altersstufe
jeweils den hervorragenden zweiten Platz! Somit
wurden die Farben vom Turnsportzentrum Dorn-
birn auch iiber die Landle-Grenzen wiirdig vertreten.
Wir sind stolz auf euch — macht weiter so!




International TeamGym Competition

Die Team-Turnerinnen und Team-
Turner bestritten am 11. Mai ihren
ersten Wettkampf in diesem Jahr.
Fiir einige Turnerinnen war dies
auch der erste Wettkampf in ei-
nem neuen Team oder sie standen
iiberhaupt das erste Mal mit ihren
Team-Kolleginnen und Kollegen
auf der Wettkampftlache. Alle fie-
berten gespannt dem International
TeamGym Competition in Dorn-
birn in der Messehalle 1 entge-
gen. Heimische Teams von Vorarl-
berg bis Wien mischten sich unter
Teams aus Tschechien und Italien.
Nicht weniger als 38 Teams wa-
ren Gast beim Turnsportzentrum
Dornbirn und traten in 11 Klassen
gegeneinander an. Das Geréte- und
Wirtschaftsteam riickte an, um der
Veranstaltung einen schénen und
wiirdevollen Rahmen zu verpas-
sen. Die Soundanlage und die Da-
teneingabe wurde installiert und
Medaillen und Pokale hergerichtet.
Viele Mitglieder des Turnsport-

zentrums ar-
beiteten emsig
im Vorfeld und
wiahrend der
Veranstaltung.
So konnten die
Sportlerinnen
und  Sportler
ihre Performan-
ces wirdevoll
und bestmog-
lich abliefern.

11. Mai 2024




DORNBIRN

..und es wurde wieder ein Spektakel der Superlative. Viele neue Bodeniibungen mit eleganten, synchronen und
schwierigen Elementen konnten von den 600 Besuchern bestaunt werden. Auch an der Tumblingbahn und am
Trampolin gings hoch her. Doppel- und Dreifachsalti, Schrauben und atemberaubende Kombinationen wurden

in die Luft gezaubert. Das Turnsportzentrum konnte drei Klassen fiir sich entscheiden und Gold in den Klassen
Jugend 3, Jugend 2 und Juniors weiblich nach Hause bringen. Das Elite-Team Senior weiblich durfte sich iiber
Silber freuen und mit dem mixed Team der Jugend 1, das die Bronzemedaille erturnte, ist der Medaillensatz
komplett. Im teilnehmerstarken Feld der offenen Klasse B erreichte unser Team den 6. Rang.

T @& CerLips




Turnsport Wien — Cup

26. Mai 2024

Die Freude unter den Turnern war
riesengrof3, als Trainer Gonzalo
seinen ,,groen Jungs verkiindete,
dass es zu einem Wettkampf nach
Wien geht. In aller Friih startete
die Reise fiir die sieben Turner des
TSZ-Dornbirn mit ihrem Trainer
und ihrer Betreuerin per Zug in die
Bundeshauptstadt. Den restlichen
Tag nutzte die Truppe um Wien zu
erkunden. Auch ein Abstecher in
den Prater durfte nicht fehlen. Am
Sonntag machten sich die Bur-
schen voll motiviert auf den Weg

zum Wettkampf ins Kunstturnleis-
tungszentrum in der Leopoldstadt.
Turnsport Wien hiell die Géste aus
Vorarlberg, Niederdsterreich, Ober-
osterreich, Tirol und der Steiermark
herzlich willkommen. Unsere Jungs
mussten sich anfangs an die doch
etwas ,anderen Hallenbedingun-
gen® in Wien gewohnen: so waren
z.B. einige Landezonen direkt in der
Schnitzelgrube. Nicht nur die Hal-
lenbedingungen waren besonders,
auch die Ubungen mussten auf ds-
terreichische Turnregeln angepasst
werden. Im Vorfeld trainierten die
Turner einige zusitzliche nationale
Elemente, die in ihren Kiir-Ubun-
gen verlangt wurden. Das sehr gute
Abschneiden der Burschen freute
nicht nur Trainer Gonzalo, sondern
stiarkte auch die Jungs, dass sie mit
Kollegen aus anderen Bundeslén-
dern gut mithalten konnten. Vielen
Dank an Trainer Gonzalo Gomez
und Manuela Bischof fiir die Be-
gleitung und an das Turnsportzent-
rum fiir die Unterstiitzung!

OPORI =
\NIENU W

WIEN BEWEGT

StaDtvWien

In der Nachwuchs-

Ergebnisse:
Klasse erreicht Jona Deeg den

7.Rang und Moritz Hohls den
9.Rang. Julian Diinser konnte sich
in der Jugend-Klasse iiber den
ausgezeichneten 2.Rang freuen.
Eine starke Leistung erzielte Felix
Giselbrecht bei den Allgemeinen
Junioren. Er erturnte sich die Gold-
medaille, Teamkollege Florian Lai-
mer brachte die Bronzemedaille mit
nach Hause. Den 4. und 5. Rang
sicherten sich Johannes Hilbe und
Timo Hallitsch.

HeiBle Rhythmen, rassige Elemen-
te und liebliche Ubergiinge — in
der Messe-Eishalle in Dornbirn
schmolz das Eis. 6 Teams — 6 Sto-
ckerlplétze fiir das Turnsportzent-
rum Dornbirn — 3x Gold, 2x Silber,
1x Bronze!

18




Im Team-Turnen jagt eine GroB-
veranstaltung die andere. Standen
noch vor 14 Tagen die internati-
onalen Konkurrenten den heimi-
schen Team-Turnerinnen und Tur-
nern gegeniiber, traf man sich am
Samstag, 1.6.2024 zur Vorarl-
berger Landesmeisterschaft. Im
Liandle wird in sechs Vereinen die
rasante und mitreiBende Sportart
Team-Turnen angeboten. In den
verschiedenen Alters- und Leis-
tungsklassen nahmen 23 Teams an
der Landesmeisterschaft teil. Ganz
grof} zeigten die jiingsten Turnerin-
nen der Jugend 3 auf. Auch wenn
thre Konkurrentinnen aus Wolfurt
punktemédBig sehr nahekamen,
zeigten sie am Minitrampolin und
an der Tumblingbahn mit sicheren
Sprungreihen, dass sie die Nase
im Léndle vorne haben. Der Lan-
desmeistertitel ging zum sechsten
Mal in Folge an das Turnsportzen-
trum. Ein harter Kampf um Gold
gab es in der Jugend 2 Klasse. Die
Midchen des Turnsportzentrums
holten sich mit nur 0,18 Punk-
ten Riickstand die Silbermedaille
hinter den Siegerinnen aus Wol-
furt. Auch in dieser Altersklasse
entschieden die Turnerinnen die
beiden Sprungbewerbe fiir sich.
TSZ-Dornbirn, TS Hohenems, TS
Lustenau und TS Wolfurt stellten
je ein Jugend 1 Team. Das mixed
Team des Turnsportzentrums
punktete mit sicheren Sprungrei-
hen und einer sichtbaren Steige-
rung der Schwierigkeiten im Ver-
gleich zu den letzten Jahren. Ein
verdienter Sieg der Jugend 1! Den
Medaillensatz komplettierte das
Team der offenen Klasse. Das Er-
reichen eines Stockerlplatzes ge-
staltete sich zum Zehntel-Punkte
Kampf. Mit ihren sauber geturnten
und sturzfreien Mini-Trampolin-
Reihen gewann das Team verdient
die Bronze-Medaille. Trotz Start-
schwierigkeiten an der Tumbling-
bahn und Unsicherheiten beim
Sprung mobilisierten die Juniors
alle Krifte und zauberten mit ei-
nem Lécheln eine gelungene Per-

formance auf die Bodenflache. Die
gewonnenen Punkte reichten aus,
dass sie den Siegerpokal schlieB3-
lich stolz in ihren Hénden halten
durften. Wer hétte das gedacht...
Silber gewonnen! Das Eliteteam
des Turnsportzentrums jubelte als

{ ¥

hitten sie Gold gewonnen! Ganz
knapp hinter dem Mdénner-Team
aus Wolfurt trumpften sie mit ei-
ner beeindruckenden Tumbling-
Sprungreihe auf und verwiesen
ihre Unterlinder Konkurrentinnen
auf Platz 3.

Im Vorfeld der Meisterschaft riick-
te das Geridteteam an und trans-
portierte das gesamte Team-Turn-
Equipment in die Messe-Eishalle.
Bei stromendem Regen wurden
die Bodenmatten, Weichbdden,
Landematten, Trampoline und der
Sprungtisch in die Nachbarhalle
befordert. Nach der Reinigung der
Sprunganlagen und dem Saugen
der Bodenflache strahlte die ,,Eis-
fliche* und Turnsport Vorarlberg
als Veranstalter sah mit Freude auf
die kommenden Tage. Jetzt kann es
sprichwortlich heiflen: fire on ice!
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Uhren Schmuck Jochum JOCHUM

Eisengasse 2
UHREN » SCHMUCK

6850 Dornbirn
+43 5572 22164

Physiotherapie.
Sportphysiotherapie.
Dornbirn.

skalsky.

www.physio-skalsky.at



Landesjugendturnfest

Das Wetter meinte es heuer mit dem 73. Landesjugend-
turnfest und dem {iberaus engagierten Veranstalter TS
Bregenz Stadt {iberhaupt nicht gut. Weder beim reguldren
Termin noch eine Woche spéter konnte es im Bodensee-
stadion ausgetragen werden und so musste es in reduzier-

30. Juni 2024

ter Form — nur fiir die Turn10 Klassen — in Bregenz in der Halle von Rieden ausgetragen werden. Wir waren bei
der grofften Nachwuchssportveranstaltung Vorarlbergs mit dabei und starteten mit schonen Erlebnissen, die wir
natiirlich lieber unter freiem Himmel gehabt hitten, direkt in die verdienten Sommerferien.

GUTSCHEIN

€10 ..

ab einem Einkauf von € 70"

IA}

*Pro Person und Einkauf ist nur ein Gutschein giiltig. Nicht kombinierbar mit Rabatten,
Aktionen und Gutscheinen, Kauf von Gutscheinen ausgeschlossen. Giiltig bis 31.12.2023.

Y INTERSPORT
FISCHER



Da war noch ...

Tombola zugunsten Patenprojekt «Katete School Girls» in Malawi

Im Rahmen der Vereinsmeister-
schaft am 9. Juni organisierte
das Turnsportzentrum Dornbirn
eine Tombola. Der gesamte Erlos
ging an das Patenprojekt «Katete
School Girls», das das Turnsport-
zentrum schon seit vielen Jahren
unterstiitzt. Dank der regen Be-
teiligung und Unterstiitzung der
Besucher kam die sensationelle
Summe von 800,- Euro zustande.
Andrea Reis, die das Patenprojekt
urspriinglich mit ihrem Mann Er-
win Reis in Kooperation mit Bru-

Saisonabschluss

der und Schwester in Not
geleitet hat und heute als
Obfrau des ehrenamtlichen
Vereins fungiert, zeigte sich
bei der Uberreichung des
Schecks iiberwiltigt. Mit
dieser Spende kann das Jah-
res-Schulgeld fiir vier Mad-
chen bezahlt werden. Nicht
nur die Middchen in Malawi
diirfen sich freuen, auch die
Gewinnerin des Hauptprei-
ses Clara Zwischenbrugger strahlte nach der Verlosung. Sie gewann ein
gratis Turnsemester beim Turnsportzentrum Dornbirn.

Pfarrfest Rohrbach

So weit wie die Turner in dieser Saison kamen — immerhin nach Amster-
dam zur Weltgymnaestrada und nach Wien zu einem Turn-Wettkampf, so
hoch hinaus ging es beim Saisonabschluss. Sie kletterten mit der {ibers Jahr
erworbenen Power und top-gestdhlten Muskeln elegant unter den wiirdi-
genden Blicken ihres Trainers Gonzalo und eines auergewdhnlichen Pub-
likums zum hochsten Punkt des Turms. Wir sind alle gespannt, was da iiber
den Sommer und im nichsten Jahr noch dazu kommt.

Der Himmel meinte es gut mit den Turnerinnen, die
am Samstagnachmittag kurz vor dem grof3en Regen
beim Pfarrfest im Rohrbach auf dem Air-Track ihr
Konnen und ihr Talent zeigten. Sie hatten bei diesem
aullergewohnlich schonen und gut besuchten Fest
das Wettergliick auf ihrer Seite und prasentierten
vor ihren stolzen Eltern und dem tollen Publikum
Réder, Salti und Hebefiguren. Lange noch waren sie
in bester Stimmung beim Fest in ihren Turnanziigen

zu sehen.
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Flick Stationen

Station 2

Station 3

Station 5




Sommer
Camp

Sel dabel!

Vereinsoffene Trainingscamps:
Trainiere mit top ausgebildeten Trainer:innen
in der besten Halle Osterreichs.

7* Turnen mit Spiel und Spaf

Trainingscamp:
Turn10 und Kunstturnen

/}, Von der Rolle zum Salto

Trainingscamp:
Team-Turnen

Messehalle 5 / 6850 Dornbirmn

07.07.2025-11.07.2025

14.07.2025-16.07.2025

21.07.2025-25.07.2025

28.07.2025-30.07.2025




Turnen mit Spiel und Spal3 Jause

Der perfekte Start in die Sommerferien. inklusive
Erprobe auf spielerische Art die verschiedensten Kunststiicke:

Rollen, Rader oder sogar Saltos. Spal} ist garantiert.

Sei dabei! Erlebe ein tolles Abenteuer in einer spektakularen Halle.

Montag - Freitag 8:00-12:00 Messehalle 5 / Dornbirn
2019 und alter Kosten: 150€

Mittagessen
inklusive

Turnl10 und Kunstturnen

Turnen ist deine Leidenschaft? Du willst auf den besten Geraten
neue Elemente erlernen? Dann melde dich an. Mit top ausgebildeten Trainerinnen
und Trainern trainierst du in der besten und gréRten Turnhalle Osterreichs.

Montag - Mittwoch 9:00-17:00 Messehalle 5 / Dornbirn
2018 und alter Kosten: 150€

Von der Rolle zum Salto

Jause

Du willst einen Salto lernen? Dann bist du bei uns genau richtig. inklusive
Top ausgebildete Trainerinnen und Trainer erlernen dir Schritt fir
Schritt einen technisch sauberen Salto.

Montag - Freitag 8:00-12:00 Messehalle 5 / Dornbirn
2017 und alter Kosten: 150€

Jause
Team-Turnen inklusive

Du bekommst nicht genug vom Team-Turnen? Willst stets neue
Elemente erlernen? Dann nutze die Gelegenheit.

Mit top ausgebildeten Trainerinnen und Trainern trainierst du in der
besten und groRten Turnhalle Osterreichs.

Montag - Mittwoch 9:00-12:00 und 14:00-17:00 Messehalle 5 / Dornbirn
2016 und alter Kosten: 150€

Die Anmeldung erfolgt Gber die Website www.tszdornbirn.at.



Sommercamps

Turnen mit Spiel und Spal}

So viele Teilnehmer:innen wie noch nie stellten im Som-
mercamp Turnen mit Spiel und Spaf§ die Messehalle 5
auf den Kopf und standen oft Kopf. Zum tédglichen Pro-
gramm z&hlten Bewegungsspiele, turnerische Grundele-
mente und facettenreiche Bewegungserfahrungen.
Zwischen den sportlichen Aktivitidten gab es eine gute
Jause mit Obst, Gemiise und belegten Broten. Ein groer
Dank geht an das Team vom Sommercamp, die mit viel
Herz und Engagement den Kindern die Freude an der
Bewegung niher brachten.

Turn10 und Kunstturnen

Das vereinsoffene Sommercamp Turn10 und Kunst-
turnen war ein Hit. Grundlagen wurden perfektioniert,
neue Elemente gelernt und Freundschaften {iber die
Grenzen hinweg geschlossen. und dies nicht nur einmal,
denn aufgrund der groBBen Nachfrage wurde das Camp
gleich zweimal angeboten. Die Teilnehmer:innen kamen
aus ganz verschiedenen Regionen angereist: Aus Bad
Hall, Gersthof, aus Deutschland, ja sogar aus Siidtirol
und vielen Vereinen Vorarlbergs.

Von der Rolle zum Salto

Das Sommercamp Von der Rolle zum Salto war, wie
jedes Jahr ein wahres Highlight — trotz der hochsommer-
lichen Temperaturen, die alle ordentlich ins Schwitzen
brachten. Unter der Anleitung toller Trainer:innen wurde
fleiBig geiibt. Besonders beeindruckend waren die vielen
Salti, die die Kinder im Laufe des Camps lernten bzw.
perfektionierten. Neben den intensiven Trainingseinhei-
ten sorgten zahlreiche Spiele und Aktionen fiir Abwechs-
lung und gute Laune. Egal ob es lustige Staffelspiele,
Versteckspiele oder Mutproben waren — Langeweile kam
definitiv nicht auf. So wurde das Sommercamp zu einem
unvergesslichen Erlebnis, geprigt von viel Aktion, Spal3
und einem groBartigen Zusammenhalt.
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Team-Turnen

Das diesjdhrige vereinsoffene Sommercamp Team-Tur-
nen in der Messehalle 5 war ein voller Erfolg. Die heiflen
Temperaturen hielten die Teilnehmer:innen nicht davon
ab, eine groBartige Zeit zu haben und ihr Bestes zu ge-
ben. Dank der ausgezeichneten Trainer:innen, die mit ih-
rem Wissen, ihrer Erfahrung und ihrer Leidenschaft die
Sportler:innen motivierten, konnten die Sportler:innen
in diesen Tagen viel lernen und sich verbessern. Zu se-
hen waren anspruchsvolle Spriinge, gute Laune und viel
Motivation. Die hohen Temperaturen wurden durch den
Verzehr von Obst, Kuchen und regelmifBige Trinkpausen
ertriglich gemacht. So konnten die Sportler:innen voller
Energie und Begeisterung trainieren.

Wir freuen uns bereits aufs nachste Jahr.
Liebe Grule

das Sommercamp-Team

Claudia und Ursula

Danke dem Sponsor Raiffeisen-
bank Im Rheintal fiir das Uber-
raschungssparbuch und das
begehrte RAIFF-EIS.

Sommercamp - Babies

Ursula und Ofer freuen sich tuber
ihre Tochter Mia, die seit dem
18.7.2024 ihr Leben auf wunder-
bare Weise verandert hat.

l i

lhre
dem 7.9.2024 das Leben ihrer Eltern
Claudia und Ramin.

usine Mira-Rahil bereichert seit



Wir gratulieren...

... unseren Maturantinnen zur bestandenen Matura.

Sophia Fessler, Elena Lung, Sarina Reiner, Franziska Miessgang, Jakoba Natter und Mira Widmansky.

Sophia beginnt in Mir macht ein frei- Elena wird im nachs- Sarina wird in ver-

Friedrichshafen williges soziales Jahr ten Jahr mit einer schiedene Berufe
Physiotherapie zu im Pfadfinderlager in Freundin Stdost- hineinschnuppern um
studieren. Danemark. asien bereisen. herauszufinden, was

sie studieren mochte.

Wir gratulieren...

Nach der Matura im
Wirtschaftszweig im
BG Dornbirn haben
sich Franziska und
Jakoba dazu ent-
schlossen ihr Stu-
dium an der Wirt-
schaftsuniversitat in
Madrid zu beginnen.

... Sophie Wehinger
zum zweiten Platz
beim Karrenlauf.

Rucktritt

TSZ - Athletin Javza Ochirsukh hat ihre
Turnkarriere beendet. Javza blickt auf
eine beeindruckende Karriere mit zahl-
reichen Erfolgen zurlck, die sie durch
jahrelanges intensives Training erreicht
hat. Sie nahm an zahlreichen nationa-
len und internationalen Wettkampfen
teil und konnte sich Uber die ein oder
anderen Medaille freuen.

Ein Glick fur die Nachwuchsturnerinnen
ist, dass sie mittlerweile ihr Wissen und
ihre Erfahrungen an die nachste Gene-
ration weitergibt. Mit Javza gewinnt die
Turnwelt eine top Trainerin.

Lol s NSER
' ;E;ﬂ;ll!dﬁ- —




Das TSZ-Dornbirn
wunscht weiterhin viel

Erfolg!

Eriih Gbt sich...
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Trainingslager im Sommer

Aarhus, Danemark

Piinktlich um Mitternacht gings mit dem
Busunternehmen NKG in das Land, in
dem Team-Turnen populdrer als Fuf3ball
ist, los: nach Danemark, in die zweit-
groffte Stadt des Landes Aarhus. Nach
einer 13-stiindigen Busfahrt erreichten
wir das ,,Springcenter und zogen dort
in den ,,Ballettsaal* ein, der die nichsten
acht Tage zu einem Schlaflager umfunk-
tioniert wurde. Neben den zwei tdglichen
Trainingseinheiten besuchten wir auch
die Innenstadt von Aarhus mit ihrem Dom
und dem Hafen. Natiirlich durften auch
Badenachmittage am Strand nicht fehlen.
Das Wasser war zwar fiir einige ,,viel zu
kalt, trotzdem war es eine erfrischende
Abwechslung zum Training.

Die Turnhalle im Springcenter bot alles, was sich ein Turnerherz
vorstellen kann. Die Geritturner kamen voll auf ihre Kosten und die
Team-Turnerinnen konnten an mehreren Sprunganlagen ihre Ele-
mente verbessern und neue lernen. Da hatten die drei Trainer Ruben,
Gonzalo und Lisa alle Hinde voll zu tun.

Und wenn die Halle besetzt war,
erstreckte sich vor der Halle eine
riesige Rasenfliche, die jederzeit
zum Aufwirmen, fiir Spiele oder
zum FuBballspielen genutzt werden
konnte. Im kleinen Speisesaal wur-
den wir von den beiden ,, Kochin-

nen“ Ulrike und Barbara bestens
verkdstigt. Auf einem gewdhnli-
chen Herd mit einfachem Backrohr
zauberten sie Chilli, G’schnetzelts,
Rosti, Kaiserschmarren, Pizza und
vieles mehr, sodass die Energiespei-
cher immer voll waren. Ein groBer

Trainingslager Kunstturnerinnen U11 und Turn10

Dank geht an Ruben fiir die tolle
Organisation der Trainingswoche
in Danemark, Gonzalo und Lisa
fiir ihr zielgerichtetes Training und
unermiidliches Dasein in der Halle
und der Freizeit und an Ulrike und
Barbara fiir die gute Verpflegung.

16 Turnerinnen schwitzten Ende August bei einem intensiven Trai-
ningslager in der Messehalle 5. Einmal die ganze Halle fiir sich allein
zu haben, nutzten die Médchen an allen Geriten richtig aus. So wuchs
der Muskelkater genauso wie die obligatorischen Blasen an den Hén-
den vom Reckturnen. Die Turnerinnen gaben alles beim abwechslungs-
reichen Training, geleitet von Trainer Gonzalo und unterstiitzt durch
Andrea, Marialuise und Susanne. Gestarkt durch Obst und Kuchen als
Jause sowie Toast, Pizza und Taccos — von den Turnerinnen selbst be-
legt und gefiillt — ging es am Nachmittag weiter. Todmiide und voll
motiviert fiir den néchsten Tag fielen die Médchen zuhause ins Bett.
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Ollerup, Danemark

Lange hatten wir gespannt auf dieses
Camp gewartet. Ein internationales
Camp mit Turnerinnen und Trainern
aus vielen verschiedenen Landern.
Mit 27 Turnerinnen aus dem Senior-,
Junior- und Jugend 1-Team bildeten
wir nur einen kleinen Teil der ins-
gesamt 280 Turnerinnen und ca. 40
Trainer. Es war ein dicht gepacktes
Programm in den fantastischen Ein-
richtungen der Gymnastikhgjsko-
len in Ollerup. Gute Mdglichkeiten
zum Trainieren von Spriingen, zwei
grof3e Hallen mit allen Geriten, die
man sich nur wiinschen kann. Jeden
Tag gab es zwei Sprungtrainings.
Die 8 Gruppen waren jedoch etwas
zu grof3, so dass es sich anfangs der
Woche manchmal so anfiihlte, als
ob man lange zwischen den ein-
zelnen Spriingen anstehen musste.
Jede Gruppe hatte sechs Trainer, die
alle einen neuen Blickwinkel und
eine andere Herangehensweise mit-
brachten. Die Trainer lieferten hoch-

qualitative Trainings und alle Turne-
rinnen schitzten das Feedback, das
siec im Laufe der Woche erhielten.
Neben dem Sprungtraining gab es
auch viele andere Aktivitdten in den
Gruppen. Bewegungen und Technik
in Elementen fiir den Boden, auch
viele soziale Aktivitdten, bei denen
man sich mit den Turnerinnen aus
den anderen Lindern mischte. Die
Slip and Slide war ein grofler Hit.
Auch das Outdoor Pool wurde von
den meisten besucht, wobei sich ei-

Trainingslager Kunstturnerinnen U7 und U9

v

[l
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nige trauten, vom 10-Meter-Turm
zu springen. Weitere HoOhepunkte
waren das Essen und besonders der
Kuchen, wenn es abends ,,Hygge*
gab, bei dem auch Spikeball oder
etwas Volleyball gespielt wurde. Et-
was miide stiegen wir in den Bus von
NKG, der uns sicher nach Dornbirn
zuriickbrachte. Es war eine wirklich
tolle Woche, und viele fragten schon
auf dem Heimweg, ob wir nichstes
Jahr wieder hinfahren...

Im August fand das diesjdhrige Trainingslager der Gruppen
U7 und U9 in der Messehalle 5 statt. Nach der Sommerpause
starteten die insgesamt 24 Miadchen mit dem Wiederholen
von wichtigen Grundlagen, aber auch das Ausprobieren neu-
er Elemente kam nicht zu kurz und bereitete den Madchen
viel Freude. Wihrend sich die Jiingsten nach dem Vormit-
tagstraining verabschiedeten, wurden die Turnerinnen der
Gruppe U9 von einigen Mamas téglich bekocht. Nach dem
Essen standen abwechslungsreiche Freizeitaktivititen auf

dem Programm: Neben Malen, Basteln und Gesellschafts-
spielen machten die Médels die Turnhalle mit ihren eigenen Ideen unsicher. Besonders gefreut haben sich die
Turnerinnen iiber einen Ausflug zu einer Turnmama. Hier wurde gegrillt, im Trampolin eine Wasserbomben-
schlacht ausgefochten und abschlieend im Pool abgekiihlt. Zuriick in der Turnhalle wurden nachmittags die
letzten Reserven aktiviert und wieder mit vollem Elan geturnt. Sichtlich miide aber gliicklich verabschiedeten
sich die Maddchen am spéaten Nachmittag des letzten Tages.

Gym-Center Emme besucht die Messehalle 5

Das Gym-Center Emme hat uns in der Messehalle 5 be-
sucht und zusammen mit ihrer prominenten Cheftraine-
rin Maxi Knauk (Olympiasiegerin 1980 am Stufenbar-
ren) Kraft und Fertigkeiten im Kunstturnen ausgebaut

und perfektioniert.
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Alzbeta Sedlakova macht Urlaub in
Hamburg/Deutschland.

3 i — +25 - — B

Einen tollen épagat pr;isentiert Emilia Olz in Kroatien aufderﬁ Felix Giselbrecht turnt im Europa-
SUP (stand-up paddle). park.

o Al Ao ' S T
Richtige Turnerinnen geniefen den  Einen tollen Handstand zeigt uns Florian Laimer. Meer, Sonne
Sonnenuntergang auf den Handen. und ein paar Wolken, so prasentiert sich Danemark in diesem

Mila und Klara Brulc in Kroatien. Sommer.
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Maddalena und Aurelia Ordonselli  Mila Polin beeindruckt in Kroatien die Badegaste mit einer

verbringen heille Sommertage in der  tollen Standwaage.
Bundeshauptstadt Wien.

........
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Paulina Kovacec zeigt uns wie schon es im Landle ist. Traum-  Ein Wanderausflug im Barenland am
hafte Bodenseekulisse und tolle Stimmung am Portlahorn. Sonnenkopf sieht bei Laura Deeg
etwas anders aus.

o

g

Sei es im Gansehaufl in Wien oder am Strand in Antalya-
Reykjavik/ Island Kopf. Turkei, Finia Oberholzer turnt Uberall.

Fur Jona beég steht die Welt in



REPLAY

CalvinKlein

G-STAR RALW

TOMMY Z HILFIGER
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NALBERTO

OLYMP
CINQUE
JOOP!
someday.
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GUESS

B newbalance
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SELECTED

HUGO BOSS

Marc O'Polo

rich&royal

Follow us f
www.facona.com

FACONA

Hoérbranz Dornbirn Rankweil Biirs

Top-Marken.
Top-Preise.




Melde dich jetzt an:
www.learnlah.at
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Rechtliche Angelegenheiten?
Fragen?

Wir helfen professionell,
zuverliissig und fair.




WERKSTATT

st £ Cedmmss

LEBENDIGE TRADITION
IM BREGENZERWALD

Kleine Einblicke in die Traditionen des
Bregenzerwaldes, verweilen in gemiitlicher

Atmosphare, stobern nach Herzenslust und Laune.

In der Mellauer Werkstatt findet sich fUr jeden
Geschmack das Richtige —
feinste Schnaps- und Likorspezialitaten,
genussvolle Feinkost, traditionelle Handarbeiten

und geschmackvolle Dekorationen.

MELLAUER WERKSTATT
Ubermellen 12 . 6881 Mellau . Osterreich
T +43 5518 2| 588 . info@mellauer-werkstatt.at

OFFNUNGSZEITEN:
s - Montag bis Freitag von 15.00 bis 18.00 Uhr
www.mellauer-werkstatt.at : : _ Samstag von 09.00 bis 14.30 Uhr

Bergbremerei § Gaststube

BRENNKUNST
IM BREGENZERWALD

Erleben Sie unser Handwerk.

Erkunden Sie das historische Gasthaus.
Lassen Sie sich kulinarisch verwibnen.
Kosten Sie unsere Schnéipse und
entdecken Sie tolle Geschenkideen bei uns
im Brennerei Lidele oder im Onlineshop!
Bergbrennerei & Gaststube Lowen
6883 Au-Rehmen 87 . Bregenzerwald / Osterreich
T +43 5515 25964 . office@loewen-au.at

Offnungszeiten Gaststube:
Mittwoch bis Samstag von 10.00 bis 21.00 Uhr
Warme Kiiche von 11.30 bis 20.00 Uhr

Offnungszeiten Brennereilidele:
& Mirtwoch bis Samstag von 10.00 bis 20.00 Uhr
tennerei-loewen. at Sy T Sonntag von 9.00 bis 12.00 Uhr




valenz

Wir ordnen die Werte |hres Lebens

Valenz Versicherungsmakler OG

Farbergasse 13 (Haus A) | 6850 Dornbirn
M: office@valenz.at | T:+43 5572 890066

WIR SIND UMGEZOGEN IN DIE
RIEDGASSE 68!

Sanitatshaus Mayer GmbH

Orthopadietechnik -
Neuroorthopadie
Ganganalyse

Lymphversorgung o

Riedgasse 68, 6850 Dornbirn




Gemeinsame
Erlebnisse verbinden.
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: Wir suchen
Verstarkung!

Du hast Freude am Umgang mit Kindern?

k Bist motiviert, offen fiir Neues und
trainierst gerne in einer tollen Halle?

Dann bist du bei uns genau richtig.
Melde dich unter: office@tsz-dornbirn.at
U_und werde Teil unseres Teams.

Physiotherapeuten X
Y319 P K6rper@erk
m It I-e I d e n SC h a ft ° Gemeinschaftspraxis fir Physiotherapie

KorperWerk - Gemeinschaftspraxis fiir Physiotherapie
Kreuzgasse 6a - Cityhaus StadtstralSe - 6850 Dornbirn
+43 (0)5572 372502 - praxis@koerperwerk-physio.at

www.koerperwerk-physio.at



GYMTEX
\‘% Elke Steinbacher
N~ 43664183 70 05
info@gymtex.at
WWW.gymtex.at

HAMMERLERECHTSANWALT

Wirtschaftsrecht
Liegenschaftsrecht
Betriebsanlagenrecht
Immobilienrecht

Mietrecht

Baurecht

Urheber- und Immaterialgtterrecht
Allgemeines Zivilrecht

Vertrage aller Art

Verkehrsrecht

Arbeitsrecht

Ehe- und Familienrecht

Erbrecht

Verwaltungs- und Gewerberecht

DR. STEFAN HAMMERLE - Goethestrasse 5 - EG Rosenstrasse - A-6850 Dornbirn
Tel. +43 (0)5572 205931 - office@ra-haemmerle.com - www.ra-haemmerle.com




37 % unserer Produkte gelangen auf dem Glels.zu unseren Kunden dank elgenem
Bahnanschluss Unser Ziel: Durch Europa mit mogllchst wenlg StraBenkllometer und
e|n Bahnantell von 50 % blS 2030. Damlt stellen wir die Welchen fur die Zukunft

- L .

lolum

www.blum.com/sustainability



GRUNDLAGENAUSBILDUNG
Turnerinnen und Turner

Jahrgang 2019-2020 1h

Turnerinnen und Turner
Jahrgang 2018-2015 1,5h

TURN10®
Turnerinnen

Jahrgang 2017-2016
Jahrgang 2015-2014
Jahrgang 2013-2009

TURN10®
Turner

Jahrgang 2017-2015 1,5h
Jahrgang 2015-2008 1,5h

NP R
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>

TURNERINNEN Leistungsgruppe

U7: 2019 1,5h
U7: 2018 2h
u9: 2017 2h
Ull: 2014-2016 2,5h

Jugend 3: 2012-2013 2,5h

TURNER Leistungsgruppe
Anféanger: 2017-2018 1,5 h
Fortgeschrittene 2016 2,5h
Jugendliche 2009-2013 2,5 h

TEAM-TURNEN

Aufbau 2 h
Offene Klasse 2 h
Jugend 3

MO oder MI oder FR

GRUNDLAGENAUSBILDUNG intensiviert

MO oder MI oder FR

DI - FR
DI - DO
DI - DO

MO - MI
MO - FR

MI

MO - MI
MO - MI - FR
MO - MI - FR
MO - MI - FR

MO - DO
DI - FR
DI - DO - SA

DI - DO
DI - DO - SA



Wir denken farbig. Schneider 1IN}
Beratung, Planung und Ausfiihrung samtlicher Malerarbeiten, Fassadengestaltung, ].\/.[ a. ]. e rm e ]. S t e r

dekorative Wandgestaltung, etc. Dornbirn | 05572/51518 | malermeister-schneider.at

Klassische
Massage
Lymphdrainage

Matﬁias Siegers 0676 7482201

Eisengasse 33 ¢ 6850 Dornbirn




WAS HAST DU VOR?

MIT DER RAIFFEISEN DEBITKARTE HAST
DU DEINE BANK IMMER MIT DABEI.

REDEN WIR UBER DEINE ZUKUNFT UND WIE
WIR DICH DABEI UNTERSTUTZEN KONNEN.

WIR MACHT’S MOGLICH.




Impressum

Fachzeitschrift fur das
Turnsportzentrum Dornbirn
1. Ausgabe, Jahrgang: 34/2024

2. Erscheinungsweise: 2x im Jahr
3. Elnzelprels 5€

Chefredaktlon Ursula Bressler

Fotos: Gerd Kogler, Méhael
Klocker JMarkts Laimer '
Berichie:zBarbara Diinser, Andrea

. Kernbeil®




SKODA

Der neue Skoda Octavia

PORSCHE

BANK

4.000,- Bis zu 1.798,- | 4.500,- bei Finanzierung,
Celebration-Bonus | Paket-Vorteil | Versicherung und Service

Symbolfoto. Stand: 01.07.2024. Boni g(iltig fur Privatkunden sind listenpreismindernde Neuwagen-Nachlasse. Alle Betrage in Euro unverb., nicht kart. inkl. NoVA und 20% MwSt. Aktions-Kombination nur
gliltig mit Kaufvertrags-/Antragsdatum 01.07. bis 30.11.2024. Paket-Vorteil gilt beispielhaft fiir den Octavia Selection mit Style-Paket. Die 4.500,- setzen sich zusammen aus 2.500,- Finanzierungs-, 1.000,-
Versicherungs-, (bei Abschluss einer KASKO Versicherung) und 1.000,- Service-Bonus (bei Abschluss eines Service- oder Wartungsproduktes). Mindestlaufzeit 36 Monate. Mindest-Nettokredit 50% vom

Kaufpreis. Details bei Inrem Skoda Betrieb.
Verbrauch: 4,3-6,6 1/100 km. CO,-Emission: 112-150 g/km.

BURGLE
M -= Lustenauerstrafie 50, 6850 Dornbirn
WW Tel. +43 5572 22531, www.buerglegarage.at




