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Geschatzte Freunde des Turnsports
#Turnen: und weiter ...

...ein Jahr voller Bewegung, Begeisterung und besonderer Er-
folge liegt hinter uns — und einer davon flhrte sogar bis zu den
Olympischen Spielen in Cortina d‘Ampezzo. Mit Sonja Gigler nahm
eine Athletin teil, die ihre sportlichen Wurzeln im Turnsportzentrum
Dornbirn hat.

Dass Sonja heute im Skicross auf hochstem Niveau unterwegs ist,
kommt nicht von ungefahr: Die Grundlagen ihrer aulergewohnlichen
Korperbeherrschung hat sie in jungen Jahren im Turnsport erlernt. Wie pragend diese Zeit flr
ihre jetzige Karriere war, erzahlt sie in einem bemerkenswerten Interview im Innenteil dieser
Ausgabe.

Genauso wichtig wie sportliche Spitzenleistungen ist uns der gemeinsame Weg dorthin. Freude
an der Bewegung und Qualitat in der Ausbildung sind die Grundpfeiler unseres Vereins — und
kaum ein Ereignis spiegelt das so lebendig wider wie das sensationelle Weihnachtsturnen im
Kulturhaus Dornbirn.

In diesem Jahr zeigten unsere Turnerinnen und Turner die beeindruckende Vielfalt der Be-
wegung: 13 herausragende Programmpunkte — voller Witz, Kreativitat und spurbarer Le-
bensfreude. Jede Gruppe setzte ihren eigenen Akzent — von eleganter Korperbeherrschung
uber akrobatische HOhepunkte bis hin zu humorvollen Choreografien, die das Publikum zum
Staunen und Lachen brachten. Den emotionalen Abschluss bildete ein wunderschon arrangier-
tes Schlussbild, das den Saal in festliche Atmosphéare tauchte und den Teamgeist aller Betei-
ligten sichtbar machte.

Ebenso frohlich ging es beim Faschingsfest fur alle Kinder zu, das wieder einmal zeigte, wie
viel Begeisterung und Fantasie in unseren Jungsten steckt.

Unsere Trainerinnen und Trainer, die all dies ermoglichen, wurden beim 3 Konigs Essen zu
Jahresbeginn gefeiert und wertgeschatzt — ein herzliches Dankeschodn fur inr Engagement, ihre
Geduld und ihren unermudlichen Einsatz.

Und wohin fuhrt die Entwicklung im kommenden Jahr? Wir dirfen gespannt sein: beim Be-
zirksturnfest, bei unserer Vereinsmeisterschaft und bei der von uns organisierten International
TeamGym Competition, die einmal mehr zu den Héhepunkten des Sportjahres zahlen wird.

Genauso gespannt sind wir nach dem Ausscheiden von Vorstandsmitgliedern bei der letzten
Generalversammlung auf neue Ideen. Es wird einige Kraft und Energie notwendig sein, um den
Verein weiterhin fit fur die Zukunft zu gestalten.

Dem Turnsportzentrum Dornbirn wunsche ich, dass es weiterhin jung, dynamisch und
erfolgreich ist.

Gerd Kogler
Obmann Turnsportzentrum Dornbirn



Unsere Trainer:innen stellen sich vor...

optimistisch,
kommunikativ,
zuverlassig

freundlich,
hilfsbereit,
strukturiert

Carina Kogler

So wiirde ich mich mit 3 Worten
beschreiben:

optimistisch, kommunikativ, zuver-
lassig

Mein Lieblingsessen: Lasagne

Meine Hobbies: Zeit mit meiner
Familie verbringen - egal ob da-
heim oder bei Ausfligen und auf
Reisen, Wandern, Ski fahren,
Lesen (wenn Zeit dafur ist)

Trainingsgruppe: Grundlagen-
ausbildung Gruppe grau

Elisabeth Koller

So wiirde ich mich mit 3 Worten
beschreiben:
freundlich, hilfsbereit, strukturiert

Mein Lieblingsessen: italienische
Kuche

Meine Hobbies: Wandern, Stret-
ching, Backen

Trainingsgruppe: Grundlagen-
ausbildung Gruppe grin

So bin ich zum Trainerjob ge-
kommen: Mein Sohn hat mit
dem Turnen begonnen und so
bin ich nach einer langeren Turn-
und Trainerpause wieder zum
TSZ zurlckgekehrt. Anstatt eine
Stunde auf ihn zu warten, habe
ich beschlossen, ebenfalls in die
Halle zu gehen, um als Trainerin
mitzuhelfen.

So bin ich zum Trainerjob ge-
kommen: Uber meine lieben
Schwiegereltern und Uber meinen
Sohn, weil ich in seiner Gruppe
helfe.

Ich bin Trainerin, weil es so
schon ist, die Entwicklung jedes
einzelnen Kindes zu sehen.

Meine Turngruppe ist toll, weil
alle Kinder super motiviert und
voller Bewegungsdrang sind.

Ich bin Trainerin, weil ich selbst
als Kind und Jugendliche beim
TSZ geturnt habe und dank mei-
nen damaligen Trainerinnen so
viele schone Momente erleben
und unglaublich viel flrs Leben
lernen durfte. Ich moéchte nun als
Trainerin einen kleinen Beitrag
leisten und den Verein unterstit-
zen, damit weiterhin Kinder den
Turnsport erleben konnen, denn
ohne die vielen ehrenamtlichen
Helfer:innen wirde kein Verein
funktionieren und somit ein wich-
tiger sozialer Aspekt in unserer
Gesellschaft fehlen.

Meine Turngruppe ist toll, weil
wir alle zusammen Freude an der
Bewegung haben.



Turnen mit
Rafael, Maddalena
und Aurelia
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Ratsel 1

Ich bin schmal und ziemlich hoch,
wer hier turnt, braucht Mut und doch
viel Gleichgewicht und Konzentration
dann klappt die Ubung schon.

Losung:

Ratsel 2

Ich bestehe aus zwei gleichen Stangen,
daran wird geschwungen und gehangen.

Nur die Turnerinnen nutzen mich,
fur Kraft und Schwung bin ich wichtig.

Losung:

Ratsel 3

Ich bin eckig, auf den Handen weil},
damit man besser greift im Schweil3.
Ohne mich rutscht man so richtig —

beim Kunstturnen bin ich ganz wichtig.

Losung:

Ratsel 4

Ich zeige, wie gut du turnen kannst,
ob sauber, stark und elegant.
Punkte gebe ich ganz genau —

am Ende weil3t du es genau.

Losung:

Ratsel 5

Ich bin eine Ubung ohne Gerét,
zu Musik wird sich gedreht.
Rollen, Springe, Kraft und Tanz —

hier zahlt Ausdruck und auch Eleganz.

Losung:

Bei Kammermeiers haben sie Zwillinge bekommen.
Georg erhalt deshalb einen Tag schulfrei.

,Was hat der Lehrer gesagt, als er von den Zwillin-
gen erfahren hat?“ fragt seine Mama.

,vom zweiten Kind habe ich noch gar nichts gesagt.
Das spare ich mir fir den nachsten Monat auf!” sagt
Georg schlau.

Peter: ,Mein kleiner Bruder wird Mittwoch getauft.
Stefan: ,,Ob er mit diesem Namen glicklich wird?“

,Rechnet die Aufgaben mehrmals durch, damit ihr
eine Kontrolle habt. Und schreibt dann das Ergeb-
nis hin!“ sagt der Mathelehrer.

,o0llen wir dann samtliche Ergebnisse hinschrei-
ben®, meldet sich einer.

,Das gibts doch nicht! Jetzt hast du die Prifung zum
zweitenmal nicht bestanden. Unerhort so was.” tobt
Papi.

,Was kann ich daflir, wenn diese bescheuerten
Idioten heuer genau die gleichen Fragen stellen
wie im vorigen Jahr!”

,Ist eure Lehrerin streng?“
»otreng ist gar kein Ausdruck. Die brtillt in Biologie
sogar die Goldfische an, wenn sie nicht herschau-

en.

»,Mami, ich brauchte bitte einen Euro fir einen ganz,
ganz alten und ganz, ganz armen Mann!“ sagt Ulli.
,Das ist aber schon von dir, dass du dich um ande-
re Leute kimmerst. Wo ist denn dieser Mann?“ will
Mama wissen.

,Er steht unten an der Toreinfahrt und verkauft Eis.*

Wertungsrichter

Schwebebalken
Losung S:

Losung 1:
Losung 2:
Stufenbarren
Losung 3:
Magnesium
Losung 4:
Bodeniibung



Mannschaftsmeisterschaft Kunstturnen

11. Oktober 2025
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Mitte Oktober fand die Vorarlberger
Landes-Mannschaftsmeisterschaft
im Kunstturnen statt. Insgesamt
nahmen neun Vereine aus dem gan-
zen Land teil und présentierten in
spannenden Durchgidngen ihr Kon-
nen. Das Turnsportzentrum Dorn-
birn war mit 18 Teams in allen fiinf
Altersklassen vertreten. Die rund
60 TSZ-Turnerinnen im Alter von
6 bis 14 Jahren zeigten durchwegs
starke Leistungen und beeindruck-
ten mit sauberer Technik, Eleganz
und groem Teamgeist. Mit drei
Siegen, einem zweiten Platz und
zwel dritten Pldtzen zdhlte das
TSZ Dornbirn einmal mehr zu den
erfolgreichsten Vereinen des Wett-

kampfs. In der jiingsten Klasse
(GLO) turnten sich Hannah Wei-
fBenbach, Greta Hofferer, Paula
Zwischenbrugger und Florentine
Hollenstein souverin an die Spit-
ze. Auch in der Klasse GL1 durf-
ten Leni Dang, Greta Lenz, Lucie
Marie Winder und Martina Fif3-
ler iiber den Landesmeistertitel
jubeln. Den dritten Sieg des Tages
sicherte sich das Team der Jugend
3-Klasse mit Emma Mitterstei-
ner, Elaine Egle und Helene Fitz,
allesamt Kaderturnerinnen. In der
hochsten Kategorie, der Allge-
meinen Klasse, stellten sich Nives
Backhaus, Maya Moosmann und
Magdalena Diinser der starken

Konkurrenz aus Rankweil. Trotz
deutlich erfahrenerer Gegnerinnen
zeigten die Dornbirnerinnen beein-
druckende Ubungen und erkimpf-
ten sich verdient den zweiten Platz.
In der GL2-Klasse iiberzeugte
das junge Team TSZ3 mit Filip-
pa Blersch, Katharina Wehin-
ger und Jana Fertschnig und lief3
zahlreiche é&ltere Mannschaften
hinter sich. Eine weitere Bronze-
medaille holte sich in der Allge-
meinen Klasse das Team TSZ2 mit
Anna Mittersteiner, Emma Gort
und Nina Diem. Mit insgesamt
sechs Podestplidtzen bewiesen die
Dornbirner Kunstturnerinnen ein-
mal mehr die starke Nachwuchsar-
beit und das hohe Trainingsniveau
im Verein. Fiir einige der &lteren
Turnerinnen war dieser Wettkampf
zugleich ein besonderer Abschluss:
Sie beendeten ihre Karriere im Ge-
ratturnen, bleiben dem Turnsport-
zentrum Dornbirn aber treu und
werden kiinftig im Team-Turnen
aktiv sein.



Ende Oktober stand in Vorarl-
berg wieder alles im Zeichen des
Kunstturnens — diesmal waren
die Burschen an der Reihe! Beim
Zimmermann-Cup in Hohenems,
der Vorarlberger Mannschafts-
meisterschaft der Nachwuchstur-
ner, gingen 26 Teams aus dem
ganzen Land an die Gerite. Ge-
turnt wurde in vier Altersklas-
sen, jeweils in Mannschaften mit
drei bis fiinf Turnern. Auch das
Turnsportzentrum Dornbirn war
mit fiinf Teams vertreten — und
die jungen Talente im Alter von
6 bis 13 Jahren zeigten grofartige
Leistungen, viel Teamgeist und
jede Menge Freude am Turnen.

In der jingsten Klasse (VVP
2018/2019) erturnten sich Fabio
Kob, Lorenz Pertinger, Tobi-
as Hoffmann und Vincent Va-
schauner mit einem sauberen
Vierkampf den zweiten Platz. Ihre
Vereinskollegen Theo Winsau-
er, Raphael Martins, Rapha-

el Rigger und Noah Kanitsch
belegten in derselben Kategorie
einen tollen fiinften Platz. In der
Klasse VVP 2016/2017, der mit
zwolf Teams grofiten Altersklas-
se, zeigten die TSZ-Turner Ner-
venstirke im Sechskampf: Oskar
Beeken, Tobias FiBler und Luis
Torres-Jager durften sich iiber
Bronze freuen. Direkt dahinter
landeten Valentin Reiner, Loui
Stadelmann, Lukas Jena und
Andrej Maletic auf dem vierten
Rang. Beson-
ders erfreulich:
Valentin  Rei-
ner erreichte in
der inoffiziellen
Einzelwertung
den dritten Platz &g
— ein starkes Er-
gebnis in diesem
groflen Starter-
feld!

In der Nach-
wuchs-Kiir-

Klasse starteten Jona Deeg und
Colin Grabherr als Zweierteam
und bewiesen, dass man auch zu
zweit Grof3es erreichen kann: Sie
holten sich verdient den zweiten
Rang. Nicht nur an den Geriten,
sondern auch am Wertungsrich-
tertisch war das TSZ Dornbirn
vertreten: Julian Diinser, Felix
Giselbrecht und Johannes Hil-
be gaben ihr Kampfrichter-Debiit
und meisterten ihre neue Aufgabe
mit groBem Engagement.




Bundesmeisterschaft Turn10

7. November 2025

Am 7. November traten acht
Maidchen mit ihren Betreuerinnen
Waltraud und Marialuise die
Reise nach Ried zur Bundesmeis-
terschaft Turn 10 an. Begleitet
wurden sie von Eltern, die alle mit
thren Autos sicher ans Ziel brach-
ten. Nach der Ankunft in Ottnang
am Hausruck um ca. 18:30 Uhr
lieBen sie den Abend mit selbst-
gemachten Spaghetti ausklingen.
Da der Wettkampf des ersten
Teams am ndchsten Morgen am
spaten Vormittag stattfand, konn-
te der Tag mit einem gemiitlichen
Friihstiick starten. Das erste Team
mit Frida Bartenstein, Norah
Frieinegger, Fina Moosbrug-
ger und Helene Baumgartner
begann den Wettkampf nach dem

Aufwirmen um 12:05 Uhr. Sie
zeigten an allen Geréten tolle
Ubungen und belegten den 24.
Platz — eine groBartige Leistung
bei so vielen Teilnehmern! Das
zweite Team mit Paula Tonwe-
ber, Lena Flatz, Miriam Diinser
und Rosa Pal startete am Nach-
mittag mit dem Aufwidrmen um
16:30 Uhr. Sie liberzeugten eben-
falls mit starken Leistungen an
allen Geridten und sicherten sich
den groBartigen 8. Platz! Nach
der Siegerehrung ging es gemein-
sam mit den Eltern zum Abendes-
sen. Da es bereits 21:30 Uhr war,
freuten sich die Médchen, dass
nur noch der McDonald’s gedft-
net hatte — eine willkommene
Uberraschung.

Am ndchsten Morgen um 9:00
Uhr traten einige miide, aber alle
gliicklich die Riickreise in die
Heimat an. Es war ein rundum
gelungener Wettkampf. Ein herz-
liches Dankeschon an alle, die so-
wohl auf der Anreise als auch vor
Ort das gesamte Team unterstiitzt
haben. Gliicklicherweise haben
zwel tolle Mamas die Wettkampf-
Frisuren einiger Middels gemacht.
Wir sind stolz auf die groBartigen
Leistungen unserer Turnerinnen!
Mit rund 1000 Teilnehmern war
der Wettkampf in Ried die groB3-
te Osterreichische Turn10 Meis-
terschaft bislang — und die Leis-
tungen unserer Méadchen waren
umso beeindruckender.



Mid European Championships in Lignano/Italien

14. November 2025

Am 14. November nahm unser
Juniorinnen-Team an den Mid Eu-
ropean Championships in Lign-
ano, Italien, teil. Es war ein ganz
besonderes Highlight, auf das sich
das Team sehr gefreut hatte, denn
die Turnerinnen des Teams waren
bereits vor zwei Jahren fiir diesen
Wettkampf qualifiziert. Es wa-
ren auch heuer viele gute und ta-
lentierte Teams am Start und das
machte die Teilnahme unglaublich
aufregend. Am Mittwochnachmit-
tag war das Podiumstraining. Alle
Spriinge wurden nochmals geiibt,
die Bodeniibung prisentiert und
die Atmosphire in der Halle ge-
nossen. Das Training lief gut und
gab die Gelegenheit fiir einige
kleine Anpassungen, um fiir den
Wettkampf am Freitag bestens vor-
bereitet zu sein. Es war ein enger
und spannender Wettkampf, bei
dem ein wirklich toller Auftritt ge-
lang, auf den das Team stolz sein
kann. Am Boden beeindruckte das
Team mit einer dynamischen Cho-
reografie, die prdzise Formationen
und synchrone Bewegungsabldufe
vereinte. Besonders die saubere
Ausfithrung der gymnastischen
Elemente und die ausdrucksstarke
Prisentation brachten dem Team
wertvolle Punkte und Applaus des

Publikums. Auf der Tumblingbahn
iiberzeugten die Athletinnen mit
sicher gestandenen Spriingen — ein
klares Zeichen fiir die sorgfiltige
Vorbereitung. Am Trampet prasen-
tierten die Dornbirner Juniorinnen
schwierige Spriinge mit sauberen
und prézisen Landungen. Auch hier
zeigte sich, dass das Team nicht
nur technisch versiert, sondern
auch nervenstark ist. Der Wett-
kampf spitzte sich am Nachmittag
zu, als die fihrenden Teams bei der
Bekanntgabe der Zwischenstinde
nur durch wenige Zehntel vonein-
ander getrennt waren. Nun konnte

jeder Sprung und jede Landung
iiber die Podestplitze entscheiden.
Nach den drei Disziplinen belegte
das Juniorinnen-Team mit Pia K6-
nig, Paula Schertler, Maia Che-
vaux, Ranya Errahali, Emma
Schmid, Lavinia Albrich, Selam
Buchner, Zoe Meier, Clara Pich-
ler, Ella Scheyer, Lina Kanner
und Jana Riedmann den vierten
Platz, ganz knapp am Podium vor-
bei. Weniger als ein Punkt Unter-
schied zum ersten Platz zeigt, wie
eng das Rennen an der Spitze war.
Es war eine fantastische Reise mit
einem grofBartigen Wettkampf, gar-
niert noch mit einem Ausflug in die
Lagunenstadt Venedig. Dies wie
auch die Erkenntnis fiir das Team,
dass sie zu den besten Juniorinnen-
Teams in Europa zdhlen, nahmen
sie mit nach Hause, um sich auf die
Staatsmeisterschaften bereits eine
Woche spiter zu konzentrieren.




Staatsmeisterschaften Team-Turnen

22. November 2025
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Die Sporthalle Lustenau wurde am
Samstag, den 22. November 2025,
zum Zentrum der Osterreichischen
Team-Turnszene. Bei der diesjéh-
rigen Osterreichischen Staatsmeis-
terschaft waren 33 Teams aus 11
Vereinen und 5 Bundesldndern in 6
Klassen vertreten. Das Turnsport-
zentrum Dornbirn war dabei mit
einer besonders starken Nach-

wuchsabordnung priasent und stell-
te in allen Jugendklassen ein bis
zweil Teams — ein beeindruckender
Beleg flir die kontinuierliche und
breit gefdacherte Nachwuchsarbeit
im Verein. Obwohl heuer kein Eli-
te-Team nominiert werden konnte,
iiberzeugte das TSZ mit herausra-
genden Leistungen. Bemerkens-
wert: Alle Teams erreichten aus-
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schlieBlich Top-4-Platzierungen in
ithren Kategorien. Ein sportliches
Highlight war das TSZ Juniors
Team, das sich in diesem Jahr in
bestechender Form prisentierte.
Nach der erfolgreichen Teilnahme
an der Mitteleuropdischen Meister-
schaft in Italien traten die Juniorin-
nen auch in Lustenau souverin auf.
Mit 7 Punkten Vorsprung domi-

nierten sie die Juniors-Klasse und
sicherten sich klar die Goldme-
daille. In der Staatsmeisterschafts-
wertung belegten sie zudem den
zweiten Platz, knapp hinter dem
Wolfurter Mannerteam, und lieen
das starke Wolfurter Elite-Damen-
team hinter sich. Die Grundlage
fiir diesen Erfolg bildeten ihre na-
hezu makellosen Tumblingreihen,

priazise Sprungausfilhrungen am
Trampolin und eine energiegelade-
ne und zudem elegante Bodenper-
formance. In der Jugend 2 starteten
zwei Teams des Turnsportzen-
trums. Das erfahrenere Team A
zeigte sich von seiner besten Sei-
te: kraftvolle Spriinge, sauber aus-
gefiihrte Tumbling-Sprungreihen
und eine ausdrucksstarke Boden-

iibung fiihrten verdient zu Gold.
Das Team B, eine neu gebildete
Mannschaft bestehend aus Turne-
rinnen aus dem TurnlO-Bereich,
iiberzeugte mit tollen Leistungen,
bemerkenswertem Teamgeist und
sichtbarer Freude. Sie erreichten
einen starken 3. Platz im groflen
Teilnehmerfeld von zehn Teams.
Auch das Jugend 1 Team beein-
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druckte mit einer lebhaften Bo-
denperformance und holte die
Bronzemedaille. Die routinierten
Turnerinnen bewiesen Nervenstér-
ke und prisentierten saubere Ubun-
gen. Fiir das Jugend 3 Team war es
die grof3e Premiere. Die sehr junge
Mannschaft, bestehend aus acht-
bis elfjdhrigen Turnerinnen, trat

erstmals bei einer Osterreichwei-
ten Meisterschaft an. Trotz gerin-
ger Wettkampferfahrung zeigten
sie saubere Tumblingreihen, eine
schone Bodeniibung und beein-
druckten Wertungsrichter und Pu-
blikum gleichermalBlen. Mit einem
4. Platz von 10 Teams iibertrafen
sie alle Erwartungen — ein Ergeb-

nis, das groBe Hoftnung fir die
Zukunft weckt. Die Staatsmeister-
schaften in Lustenau waren fiir das
Turnsportzentrum Dornbirn trotz
des fehlenden Elite-Teams ein vol-
ler Erfolg. Staatsmeisterschafts-
Silber, zwei Gold- und zwei Bron-
zemedaillen sowie ein 4. Platz
zeigen eindrucksvoll, wie stark
und breit das TSZ aktuell aufge-
stellt ist. Ein Tag, der Athletinnen,
Trainerinnen, Trainern und Fans
noch lange in Erinnerung bleiben
wird. Die beiden international
gepriiften ~ Wertungsrichterinnen

Andrea Kernbeil und Patricia
Bosch und weitere national ge-
priifte Wertungsrichterinnen kom-
plettierten das starke Auftreten
vom Turnsportzentrum Dornbirn.




,mﬁ?"

" W

[ —— L S

-

Mit sieben Punkten Vorsprung sicherten sich Unser Jugend 1 Team beeindruckte mit einertollen
unsere Juniorinnen die Goldmedaille. Bodenperformance und holte die Bronzemedaille.
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Alle Zuschauer und Sportler:innen singen ein Kraftvolle Springe und eine ausdrucksstarke
Geburtstagsstandchen fur Nina Diem. Bodenubung fuhrten verdient zu Gold.

Flr unsere Jungsten war es die grol3e Premiere, ~ Das neu gebildete Jugend 2 Team Uberzéugte
ein schones Ergebnis mit einem 4.Platz. mit tollen Leistungen und erreichte den 3. Platz.



Mit wochentlichem
Training zum Erfolg.
Irainieren - kapieren - durchstarten.

Jetzt informieren und loslegen:
www.learnlab.at



Weihnachtsturnen

o
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13. Dezember 2025

Am 13. Dezember 2025 wurde das
Kulturhaus Dornbirn zur lebendi-
gen Biihne einer ganz besonderen
Weihnachtsgeschichte. Rund 400
Kinder des Turnsportzentrums
standen beim traditionellen Weih-
nachtsturnen unter dem Motto
,, Tierische Weithnachten* im Ram-
penlicht und sorgten mit zwei Vor-
stellungen fiir ein ausverkauftes
Haus und begeisterten Applaus.
Im Mittelpunkt des Abends stan-
den die zwei bunten Paradiesvogel
Anika und Luisa vom Eliteteam.
Durch das Programm gefiihrt hat
Elisabeth Koller, die den beiden
Paradiesvogeln den richtigen Weg
zurlick ins Paradies zeigte. Auf
ihrer Reise begegneten sie einer
Vielzahl groBler und kleiner Tiere.
Raupen, Schmetterlinge, Hasen,
Tiger, Ameisen, Einhorner, Fleder-
maiuse, Vampire und viele weitere
fantasievolle Wesen bevolkerten
die Biihne. Alles, was kriecht und




fliegt, war an diesem Abend im
Kulturhaus Dornbirn vertreten. Er-
offnet wurde die gro3e Show von
der Affenkompanie gefolgt von den
kleinsten Turnerinnen und Turnern,
die als bunte Raupen frohlich tiber
die Biihne krabbelten, und damit
den Grundstein fiir ein abwechs-
lungsreiches Programm legten. In
den nichsten Darbietungen zeigten
die Turn10- und Kunstturngruppen
ihr Konnen. Es wurde getanzt, ge-
turnt, gesprungen, balanciert, ge-
dreht und gekugelt, stets begleitet
von Musik, Lichtern und liebevoll
gestalteten Kostlimen. Die jlinge-
ren Turnerinnen und Turner ténzel-
ten und sprangen mit viel Freude
und Witz iiber die grofle Biihne.
Alle Kinder zeigten im Scheinwer-
ferlicht und mit atemberaubenden
Choreographien, was sie alles im

Turnsportzentrum gelernt hatten.
Besondere Hohepunkte waren die
Auftritte der Turner, die mit viel
Humor und Witz sowie hohem tur-
nerischen Niveau gldnzten, ebenso
jene der Team-Turnerinnen, die
mit beeindruckenden Hebefiguren
und Sprungreihen Teamgeist, Kraft
und Prézision unter Beweis stell-
ten. Die harmonisch abgestimmten
Bewegungen der Einhorner, Fle-
derméuse und Vampire sorgten fiir
staunende Blicke im Publikum.



Und zu guter Letzt fanden auch die
beiden verlorenen Paradiesvogel
wieder zu ihrer Vogelschar zuriick
ins Paradies. Das Weihnachtstur-
nen war nicht nur eine sportliche
Leistungsschau, sondern auch ein
stimmungsvolles Gesamterlebnis,
das Fantasie, Bewegung und Ge-
meinschaft vereinte.

Klaus Diinser ist es abermals ge-
lungen die zahlreichen Trainer und
Trainerinnen fiir sein Drehbuch zu
begeistern. Ein Sack voller F16-
he wurde nicht nur auf der Biihne
ausgelassen — ein ganzer Contai-
ner grofler und kleiner Flohe mit
Lampenfieber musste auch hinter
der Biihne nicht weniger als vier
Stunden lang gebdndigt und be-
treut werden — Vielen Dank fiir
den groflen (nicht sichtbaren) Ein-
satz im hinteren Bereich des Kul-
turhauses! Mit dieser gelungenen
Veranstaltung verabschiedete sich
das Turnsportzentrum in die Weih-
nachtszeit und blickt stolz auf ein
ereignisreiches Turnjahr zuriick.




Typisch Vorarlberger.
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Sei dabeill!

Vereinsoffene Trainingscamps:
Trainiere mit top ausgebildeten Trainer:innen
in der besten Halle Osterreichs.

T Turnen mit Spiel und Spaf

Trainingscamp:
Turn10 und Kunstturnen

}, Von der Rolle zum Salto

Trainingscamp:
Team-Turnen
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13.07.2026-17.07.2026

20.07.2026-22.07.2026

27.07.2026-31.07.2026

03.08.2026-05.08.2026




Turnen mit Spiel und SpaR Jause

Der perfekte Start in die Sommerferien. inklusive
Erprobe auf spielerische Art die verschiedensten Kunststucke:

Rollen, Rader oder sogar Saltos. Spal} ist garantiert.

Sei dabei! Erlebe ein tolles Abenteuer in einer spektakularen Halle.

Montag - Freitag taglich von 8:00-12:00 Messehalle 5 / Dornbirn
2020 und alter Kosten: 150€

Mittagessen
inklusive

Turn10 und Kunstturnen

Turnen ist deine Leidenschaft? Du willst auf den besten Geraten
neue Elemente erlernen? Dann melde dich an. Mit top ausgebildeten Trainerinnen
und Trainern trainierst du in der besten und gréRten Turnhalle Osterreichs.

Montag - Mittwoch taglich von 9:00-17:00 Messehalle 5 / Dornbirn
2019 und alter Kosten: 150€

Von der Rolle zum Salto

Jause

Du stehst gerne tber Kopf? Dann bist du bei uns genau richtig. inklusive
Top ausgebildete Trainerinnen und Trainer bringen dir Schritt fur

Schritt einen technisch sauberen Salto in verschiedenen Korperpositionen
mit und ohne Schrauben bei.

Montag - Freitag taglich von 8:00-12:00 Messehalle 5 / Dornbirn
2018 und alter Kosten: 150€

Jause
Team-Turnen inklusive

Du bekommst nicht genug vom Team-Turnen? Willst stets neue
Elemente erlernen? Dann nutze die Gelegenheit.

Mit top ausgebildeten Trainerinnen und Trainern trainierst du in der
besten und gréRten Turnhalle Osterreichs.

Montag - Mittwoch taglich von 9:00-12:00 und 14:00-17:00 Messehalle 5 / Dornbirn
2017 und alter Kosten: 150€

Die Anmeldung erfolgt Uber die Website www.tszdornbirn.at.



Sonja Gigler

Was hat die Teilnahme an den
Olympischen Spielen fur dich
personlich bedeutet?

In den zwei Jahren, in denen
ich mit schweren Verletzun-
gen zu kampfen hatte, war die
mogliche Teilnahme an den
Olympische Winterspiele 2026
mein groRer Antrieb weiterzu-
machen. Dieses Ziel bedeutete
mir enorm viel, weshalb ich
jeden Tag alles dafur gegeben
habe, im Februar 2026 in Top-
form zu sein. Im Nachhinein
wird mir erst richtig bewusst,
wie wichtig ein klares Ziel und
eine Motivation sind, denn
zwei Jahre kénnen flur eine
Leistungssportlerin oder einen
Leistungssportler extrem lang
werden, wenn man keine Wett-
kampfe bestreiten kann.

Sonja Gigler ist eine aufstrebende
osterreichische Freestyle-Skierin,
die sich auf Skicross spezialisiert
hat. Urspringlich begann sie im
alpinen Skirennsport, wechselte je-
doch zu Beginn der Saison 2021/22
erfolgreich in den Freestyle-Be-
reich.

Bei den Freestyle-Skiing-Junioren-
weltmeisterschaften 2022 in Vey-
sonnaz gewann sie die Goldmedail-
le. Im Februar qualifizierte sie sich
fur die Olympischen Winterspiele

in Mailand-Cortina. Beim Rennen

in Livigno belegte sie den 11. Platz
und verpasste den Einzug ins Vier-
telfinale nur knapp — ein Ergebnis,
mit dem sie selbst nicht ganz zufrie-
den war. Als kampferische Athletin
hat sie den Anspruch, stets ganz
vorne mitzufahren.

Dieser Ehrgeiz zeigte sich bereits

in ihrer ersten Sportart, dem Kunst-
turnen. Ihre sportliche Laufbahn
begann sie im Turnsportzentrum
Dornbirn, wo sie mit starken Leis-
tungen mehrere Goldmedaillen

Was nimmst du aus dem olym-
pischen Wettkampf fur deine
zukunftige Karriere mit — sport-
lich, aber auch menschlich?

Nach dem Rennen war die Ent-
tauschung zunachst sehr grof3,
weil ich meine Leistung nicht
wie erhofft abrufen konnte.
Nach ein paar Tagen Abstand
fiel es mir jedoch leichter zu
reflektieren, was ich person-
lich von Olympia mitnehmen
kann. Die Top-Favoritinnen und
-Favoriten haben alle das Ziel,
eine Medaille zu gewinnen —
doch letztlich geht es auch
darum, den olympischen Vibe
aufzusaugen und trotzdem

bei sich selbst zu bleiben. Den
Trubel rund um Olympia kom-
plett auszublenden ist kaum
moglich.

gewann, unter anderem bei Lan-
desmeisterschaften im Kunstturnen
sowie beim Landesjugendturnfest.
Trotz Verletzungen in den Jahren
2023 und 2024 kampfte sie sich
eindrucksvoll an die Weltspitze
zurtck. Mehr dazu im folgenden
Interview mit Sonja Gigler.
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Du warst friher eine herausra-
gende Kunstturnerin. Welche
Fahigkeiten aus dem Turnsport
helfen dir heute im Skicross —
sei es in der Technik, im Kor-
pergefuhl oder in der mentalen
Starke?

Das Kunstturnen hat mir in
vielerlei Hinsicht eine wichtige
Grundlage fur den Sport gege-
ben, den ich heute ausube. Ich
habe gelernt, meinen Korper
prazise zu kontrollieren, mich
im Rhythmus zu bewegen und
komplexe Ablaufe beziehungs-
weise Choreografien zu verin-
nerlichen. Deshalb bin ich sehr
dankbar, dass mich meine El-
tern damals ins TSZ Dornbirn
gebracht haben.



Stadtratin Barbara Roser

Stadtratin fur Sozial- und Gemeinwesen,
Senioren, Seniorenhauser und Pflegehei-
me, Ehrenamt und Freiwilliges Engage-
ment sowie Sport und Sportstatten.

Dornbirn feiert heuer 125 Jah-
re Stadterhebung. Was macht
Dornbirn lhrer Meinung nach

zu einer Stadt mit besonderer
Identitat?

Dornbirn ist fir mich eine Stadt
mit besonderer Identitat, weil die
lebendige Innenstadt urbanes Flair
mit einem fast lIandlichen Charak-
ter in den Stadtteilen verbindet.
Dank der kurzen Wege liegt alles
nah beieinander, und die offene,
freundliche Bevolkerung sorgt
dafur, dass man sich hier nicht nur
als Bewohner:in, sondern wirklich
zuhause flhlt.

Ehrenamtliches Engagement
steht heute unter Druck: Zeit-
mangel, berufliche Belastung,
veranderte Lebensmodelle. Ist
das Ehrenamt in der heutigen
Zeit Uberhaupt noch realistisch?
Ehrenamt ist aus meiner Sicht
nach wie vor absolut realistisch,
aber wir mussen es anders denken
als friher. Die eigentliche Heraus-
forderung liegt heute darin, Enga-
gement zeitlich klar zu begrenzen
und flexibler zu gestalten, weil
viele Menschen sich nicht mehr
langfristig binden wollen. Anstatt
klassischer ,Amter auf Lebenszeit*
braucht es mehr projektbezo-
gene Aufgaben, Uberschaubare
Zeitfenster und die Moglichkeit,
auch wieder auszusteigen, ohne
schlechtes Gewissen. Wenn es ge-
lingt, Ehrenamt so zu organisieren,
dass es zu den Lebensrealitaten
der Menschen passt, bleibt es eine
starke und unverzichtbare Saule
unserer Gesellschaft.

Wo sehen Sie aktuell den groR-
ten Unterstiitzungsbedarf bei
den Vereinen?

Der groRte Unterstiitzungsbedarf
liegt derzeit eindeutig im Bereich
der Infrastruktur. Die 6ffentliche
Hand steht in der Verantwortung,
den Uber 100 Vereinen entspre-
chende Sportflachen zur Verfiigung
zu stellen. Diese Anlagen mUs-
sen laufend saniert oder — wenn
notwendig — neu errichtet werden.
Angesichts der angespannten
Budgetsituation vieler Gemeinden
ist das aktuell eine grolRe Heraus-
forderung. Oft scheitert es weniger
am Willen als vielmehr an den
finanziellen Moglichkeiten.
Darlber hinaus ist auch die Unter-
stltzung der ehrenamtlichen Trai-
nerinnen und Trainer ein wichtiger
Punkt. Mit der Bildungspramie leis-
ten wir hier bereits einen Beitrag,
um ihre wertvolle Arbeit zu starken.

Was die zunehmende Professio-
nalisierung in den Vereinen betrifft,
sehe ich jedoch in erster Linie die
Vereine selbst in der Verantwor-
tung. Die 6ffentliche Hand kann
Rahmenbedingungen schaffen,
aber eine weitergehende Professi-
onalisierung ist nicht Kernauftrag
offentlicher Forderung.

Welche Rolle werden Vereine
und Ehrenamt auch in Zukunft in
der Stadt spielen?

Fir mich personlich sind Vereine
und Ehrenamt auch in Zukunft

das Herz unserer Dornbirner
Sportlandschaft — sie binden uns
zusammen, fordern Fairness und
Teamgeist, den man nirgends so
richtig lernt wie im Verein. Ich sehe
sie als unverzichtbare Briicken-
bauer: Sie schaffen Begegnung,
machen junge Leute fit firs Leben
und halten Traditionen lebendig,
selbst wenn sich alles um uns
verandert. Solange wir Ehrenamt
flexibel halten — mit Projekten statt
Daueramtern —, werden sie weiter
unser Riickgrat sein und der Stadt
Schwung geben.



] | rojekt wur-
Katete G I rls de:i:gpri]ng\ich_ von
Andrea und Erwin Reis

: i [ rin
' in Kooperation mit ,Brude

; in Reis
« +ot. Seit Erwin
Not ge\e\tfi3 - 2020 verstorben

Obfrau
Andrea Reis wird da-
bei von einem mehrkopfi-
gen Vorstandsgremium unter-
stutzt. Jedes Jahr reist Andrea
Reis mit einigen Vereinsmitglie-
dern nach Malawi, um sich vor
Ort zu informieren und wich-
tige Themen personlich
Zu besprechen.

" Ungefahr 1200 Mad- ~
chen besuchen diese Schule
#und 200 davon kénnen im Internat ™,
{ wohnen. Im Internat werden die Kinder
bestens versorgt. Doreen geht sehr gerne
i zur Schule. Auf Weihnachten hat sie uns
. schone Weihnachtsgriite geschickt
........_.und sich mehrmals fur die finanzi-'.,..:"'

. elle Unterstiitzung bedankt. !

Gutscheine
kdnnen auch an
Freunde als Ge-
schenk weitergege-
ben werden. Wer sich
ein genaueres Bild Uber
die Schule, die Madchen
oder generell das Leben
in Malawi machen moch-
te, findet viele weitere
Informationen auf
der Homepage des
Vereins ,Katete
School Girls*. E'




Nachgefragt im
Turnsportzentrum

Gelebtes Veremnsleben

Kunsttu

Vereinsarbeit

Nur wenn alle anpacken...

Julian Diinser

... funktioniert der Verein!

Das Turnsportzentrum Dornbirn kommt einem
mittleren Unternehmen gleich. Dieser Meinung
ist Obmann Gerd Kogler. 250 Turner und
Turnerinnen im Kunstturnen und im Turnl0,
150 Kinder in den Grundlagenkursen und
mehrere Team-Turn-Teams trainieren ein bis
viermal wochentlich in der Messehalle 5 in
Dornbirn. Diese groBe Zahl an bewegungs-
hungrigen Kindern und Jugendlichen miissen
von kompetenten Trainern und Trainerinnen
betreut und gecoacht werden. Seit September
leisten iber 80 ehrenamtliche Trainer und
Trainerinnen neben  zwel angestellten
Trainern wertvolle unbezahlte Dienste.

fix

‘Wiihrend dem Turnjahr braucht es viele Helfer
und Helferinnen, die sich um die Vereins-
Bekleidung kiimmern, die Berichte tiber Ver-
anstaltungen und das Vereinsleben schreiben
und die zweimal pro Jahr die Vereinszeitung
,TSZ-News® herausgeben aber auch Personen
die wochentlich zweimal die Matten und Geriite
reinigen und den Boden saugen.

Auch die kunterbunten
Bewirtung bel  den

Stationen und die
beiden Faschingsfesten

werden von Trainer, Trainerinnen und Eltern
organisiert und durchgefiihrt.

¥

Ehrenamt wird im Turnsportzentrum grof geschrieben

Trainerin unterstiitzt und sichert ihre Kinder beim Wettkampf

Julian Dunser

Ehrenamt ist bei Jungen ,,in*

Jugendliche geben ihr Kénnen im TSZ Dornbirn weiter

Das Turnsportzentrum Dornbirn ist der groRte
Jugendsportverein der Stadt und ein echtes
Vorbild, wenn es um Ehrenamt geht. Rund 450
Kinder im Alter von 4 bis 14 Jahren trainieren
hier jede Woche mit viel Spal an der Bewegung.
Besonders  toll st viele erfahrene
Jugendliche bereits selbst als Trainerinnen und
Trainer aktiv sind.

Egal ob im Kunstturnen oder beim Turnlo,
minnlich oder weiblich, die jungen Trainer
stehen oft zwel bis vier Stunden oder sogar linger
in der Turnhalle. Dort zeigen sie den Jingsten
geduldig neue I”,Tl)ungcn, helfen beim Lernen von
Bewegungen und Turnelementen und geben ihr
Fachwissen gezielt und mit Freude weiter. Man
merkt, dass sie selbst lange geturnt haben und den
Sport licben.

dass

Unterstiitzt werden die Nachwuchstrainer von
ilteren  ehrenamtlichen Trainerinnen und
Trainern, die schon viel Erfahrung haben. Sie
geben Tipps, helfen bei Fragen und stehen
mmmer zur Seite wenn es um das Thema
Sicherheit geht. AuBerdem werden die jungen
Tramer durch spezielle Ausbildungen geschult,
damit sie gut vorbereitet sind.

Der Vorstand des Vereins schiitzt diesen Einsatz
sehr und fordert die Jugendlichen aktiv. Ohne
das Ehrenamt wire ein so groRer Verein nicht
moglich. Das Turnsportzentrum Dornbirn zeigt,
wie wichtig Zusammenhalt, Verantwortung und
freiwillige Arbeit im Sport sind.

Turnsportzentrum Dornbirn: www.tszdornbirn.at, Obmann: Gerd Kogler, Trainingshalle: Messehalle 5

Weihnachtsturnen

Ein groRes Highlight ist jedes Jahr das Weih-
nachtsturnen im Kulturhaus. Zwel ausverkaufte
Vorstellungen benotigen einen  gut geplanten
Ablaufplan: von der Gesamtplanung bis zu den
Programmpunkten der einzelnen Gruppen
(Choreografie, Kostiime) — stecken  unzihlige
Ehrenamtliche dahinter.

Wettkampfe

GroRe Wettkimpfe werden vom TSZ organisiert
und durchgefiihrt. Die internationale TeamGym
Competition und landesweite Wettkimpfe stechen
neben  zwei  Vereinsmeisterschaften — am
Programm. Sie koénnten ohne Freiwillige nicht
stattfinden: Organisationsteam, Wirtschaftsteam,
fiir die Bewirtung der Aktiven und Zuschauer,
Wertungsrichter, Hallensprecher, Geriteteam
Musikverantwortlicher, Fotographen sorgen fiir
einen reibungsfreien Ablauf.

Schnitzelgrube

Jihrlich werden die Schnitzelgruben geputzt,
indem tausende Schaumgummiquader einzeln
vor der Halle ausgeklopft und die Gruben
griindlich gereinigt werden. Dabei sind schon
einige Schiitze gefunden worden wie Geldscheine,
Miinzen, Haargummis und Socken.
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Faschingsfest

Februar 2026

Wenn das Turnsportzentrum zur
Narrenhochburg wird, dann bebt
nicht nur der Hallenboden, son-
dern die Turnhalle verwandelt

te sich die Turnhalle in ein schil-
lerndes Fantasiereich. Rund 300
Kinder stiirmten lachend, hiipfend
und voller Energie das Parkett.

zottelige Monster und wagemu-
tige Superhelden. Dazwischen
hoppelte, tapste und summte ein
ganzer Tiergarten aus Hasen, Ba-
ren und Marienkédfern. Die Turn-

sich die in ein Universum aus
Glitzer und turnerischer Zaube-
rei. Am Freitag vor Rosenmontag
und am Rosenmontag verwandel-

Zwischen Matten und Gerdten
wimmelte es: Clowns mit kunter-
bunten Locken, geheimnisvolle
Meerjungfrauen, mutige Piraten,

geridte wurden dabei zu Biihnen
grofler Abenteuer. Das Seitpferd
entdeckten  Prinzessinnen als
mystisches Einhorn, mit dem sie
durch einen unsichtbaren Zauber-



wald galoppierten. An den Barren-
holmen schwangen sich beherz-
te Polizisten in atemberaubende
Hoéhen, um fliichtige Piraten im
»Nether” zu verfolgen. Jeder Pur-
zelbaum erzéhlte eine Geschich-
te, jeder Sprung in die Schnitzel-
grube war ein kleines Feuerwerk
aus Fantasie. Zwischen Parcours,
Spielen und frohlicher Musik
verwandelte sich die Halle in ein
Farbenmeer aus durcheinander
wirbelnden Maéschgerle, Kinder-
lachen und turnerischer Begeis-
terung. Natiirlich durfte auch die
Stiarkung nicht fehlen. Zwischen
Kletterpartien und Tanzrunden
starkten sich die Méschgerle mit
frischen Faschingskrapfen, bun-
ten Muffins und spritziger Li-
monade. Puderzucker lag in der
Luft wie feiner Schneefall und
verlieh so manchem Superhelden
einen weilen Schnurrbart. Mit
viel Engagement und Kreativitét
organisierten die Trainerinnen
und Trainer ein Faschingsfest,
das noch lange in Erinnerung
bleiben wird. Zwei Nachmittage
voller Bewegung, Fantasie und
Gemeinschaft, die zeigten, dass

Turnen weit mehr ist als Sport:
Es ist ein Abenteuerraum, in dem
selbst Einhdrner zwischen Bar-
ren und Boden lebendig werden.
Das Turnsportzentrum wurde fiir
ein paar Stunden zu einem Ort,
an dem Fantasie turnt und Freude
Saltos schlégt.




Generalversammlung

20. Februar 2026

Im Friedrich-Wilhelm-Saal der
Raiffeisenbank Im Rheintal in
Dornbirn fand die Generalver-
sammlung des Turnsportzentrums
statt. Obmann Gerd Kogler be-
griifite zahlreiche Turnerinnen und
Turner, Eltern und das Trainerteam
sowie Stadtritin Barbara Roser.
Der Riickblick auf 2025 zeig-
te ein aktives Vereinsjahr. Neben
den Meisterschaften waren das
Weihnachtsturnen im Kulturhaus
Dornbirn mit zwei ausverkauf-
ten Vorstellungen sowie ein Stand
am Martinimarkt weitere Hohe-
punkte. Auch die vier Sommer-
camps waren rasch ausgebucht.
Organisatorisch setzte das TSZ auf
Transparenz: Elternabende fiir jede
Gruppe, ein neuer Infoscreen im
Foyer der Messehalle 5 sowie So-
cial-Media-Kanile und Infoschrei-
ben zu Semesterbeginn.

Sportlich préisentierte sich der Ver-
ein stark: 34 Teams starteten bei
der Internationalen TeamGym-
Competition, das Damen-Elite-
Team erreichte Platz eins. Bei der
Staatsmeisterschaft im Team-Tur-
nen belegten die Juniorinnen in der
Gesamtwertung Rang zwei. Sechs
Vereins-Turnerinnen und zwel
Turner nahmen an der Staatsmeis-
terschaft im Kunstturnen teil, vier
Kader-Turnerinnen vertraten das
TSZ bei der Jugend-Staatsmeis-
terschaft, zwei Teams starteten
bei den Osterreichischen Turnl0-
Bundesmeisterschaften. Internati-
onal erreichten die Juniorinnen bei
der Mid European Championship
in Lignano den vierten Platz. Ein
Blick geht in Richtung der World
Gymnaestrada 2027 in Lissabon,
fiir die noch eine Organisationslei-
tung gesucht wird.

Die Messehalle 5 gilt weiterhin als
eine der besten Trainingsstitten,
einzig die Messen ,,Schau‘ und die
,,Herbstmesse* erfordern Flexibili-
tit. Kassier Christoph Schwiirz-
ler présentierte humorvoll den

Kassenbericht. Nach Priifung sei-
ner Tétigkeit durch die Kassaprii-
ferinnen Waltraud Gmeiner und
Marika Fissler wurde er von den
anwesenden Mitgliedern entlastet.
Mit Dank und Anerkennung wur-
den mehrere verdiente Vorstands-
mitglieder verabschiedet. Isabel
Ouschan und Michael Klocker
schieden aus zeitlichen und beruf-
lichen Griinden aus dem Vorstand
aus. Angelika Bucher legte nach
vielen Jahren verantwortungsvol-
ler Kassen- und Buchhaltungsfiih-
rung ihr Amt bereits im Sommer
zuriick. Marialuise Kogler be-
endete im Herbst ihre Tatigkeiten
in der Halle und im Vorstand. Die
,,Trainerin mit Leidenschaft” wur-
de bereits vor dem Sommer bei
einem grofBartigen Fest gebiihrend
verabschiedet. Bei der anschlie-
Benden Neuwahl wurden Gerd
Kogler als Obmann, Christoph
Schwirzler als Obmannstellver-
treter und Kassier, Sigi Kernbeil3
als Schriftfiihrer sowie Andrea
Kernbeil und Barbara Diinser
als Beirdte bestitigt. Als Kassap-
rifer wurden Marika Fissler und
Rene Brule einstimmig wiederge-

wihlt. Bei den Ehrungen wurden
erfolgreiche Sportlerinnen und
Teams gewiirdigt, die bei Staats-
meisterschaften Titel und Podest-
plitze fiir das Turnsportzentrum
erkdmpften. Die Kader-Kunsttur-
nerinnen Helene Fitz, Elaine Egle
und Emma Mittersteiner sowie
mehrere Team-Turn-Teams erhiel-
ten diese Auszeichnung:
Juniorinnen, Jugend 2A, Jugend
2B und Jugend 1

Stadtriitin Roser lobte die hervor-
ragende Jugendarbeit im TSZ so-
wie die Pflege und Instandhaltung
der Messehalle 5.

Obmann Kogler fasste den Abend
mit den Worten von Bruno Grandi
zusammen: ,, Turnen ist die welt-
weit wichtigste Grundsportart.
Turnen legt die Basis fiir viele
Sportarten. Turnen kennt keine
Grenzen!®.

Beim gemiitlichen Ausklang wur-
den die Géste vom Wirtschaftsteam
und der Leitung von Christian
Schedler mit Getrdnken, Wiener
Wiirsteln und Suppe bewirtet.



Wir gratulieren...

...unseren Wertungsrichterinnen der Sparte
Team-Turnen zu ihrer erfolgreich abgeschlosse-
nen Ausbildung. Mit dem Erscheinen eines neu-
en Codes muss diese Prufung alle 4 Jahre neu
abgelegt werden. Pro Team ein Wertungsrichter,
auch auf internationalem Parkett — um dieser
Anforderung gerecht zu werden, haben Patricia
Bosch (in Schottland) und Andrea KernbeiB (in
Wien) bereits im Fruhjahr die internationale Wer-
tungsrichterprufung absolviert. Anschliefend er-
folgte im September eine nationale Ausbildung —
teils online sowie Prufung in Prasenz in Dornbirn
— die von bereits erfahrenen Wertungsrichterin-
nen (Isabella Gmeiner, Susanne Laimer, Laura
und Lisa Schabmann und Lisa-Maria Bitschi)
erneut erfolgreich abgeschlossen wurde. Zudem
freuen wir uns auf zwei Neuzugange — unse-
re Trainerinnen Sophia Fessler und Annalena
Winder haben die Prufung souveran geschafft.
Das Turnsportzentrum Dornbirn gratuliert allen
Wertungsrichterinnen zu ihrem Einsatz — ehren-
amtlich und in der Freizeit, diese Herausforde-
rung anzunehmen. Danke!

...ehemaliger TSZ-Spitzensportlerin Katharina
Fa und Tobias Drexel, die sich am 5.9.2025 das
Ja-Wort gegeben haben.



Da war noch ...

Stundenlauf

Der 28. Stundenlauf der Lebenshilfe Vorarlberg fand
am Sonntag, 14. September in Dornbirn statt. Bei
diesem Benefiz-Event ging es nicht um Konkurrenz,
sondern um Gemeinschaft und Solidaritit: Uber 374
Teilnehmende — Menschen mit und ohne Behinderung
— liefen, gingen oder rollten eine Stunde lang auf einem
etwa 700 m langen Rundkurs, um Spenden zu sammeln.
Jede gelaufene Runde wurde von Sponsor:innen mit
einem Betrag unterstiitzt, der zuvor vereinbart wurde.
Wie jedes Jahr war auch das Turnsportzentrum Dornbirn
heuer wieder mit dabei. Fiir einen reibungslosen Ablauf
sorgten die TSZler bei der Nummernausgabe, als
Streckenposten und beim Runden zwicken. Einige TSZ-
Nachwuchstalente liefen zudem fleiBig ihre Runden und
leisteten so ihren Beitrag fiir die Lebenshilfe. Abseits

Martinimarkt

28. Stundenlauf der
Lebenshilfe Vorarlberg
in Dornbirn

am 14. September 2025

N\enSChen brauchen
Menschen. Lebenshilfe Vorarlberg

der Strecke bot der Tag ein buntes Rahmenprogramm
mit Musik und Unterhaltung. Insgesamt war der Lauf
wieder ein starkes Zeichen fiir Inklusion, Miteinander
und soziales Engagement in der Region.

Der 48. Martinimarkt fand am Freitag, 7. November in
der Dornbirner Innenstadt statt und zog viele Besuche-
rinnen und Besucher an. Die traditionsreiche Veranstal-
tung steht seit Jahrzehnten flir Brauchtum, regionale
Produkte, kulinarische Spezialititen und ein lebendiges
Marktgeschehen im historischen ,,alto HaB*, bei dem
zahlreiche Stidnde von Vereinen, Betrieben und Organi-
sationen ihre Waren und Angebote priasentierten. Besu-
cher konnten lokale Schmankerln wie Riebel, Punsch,
Maroni und vieles mehr genieen, wihrend musika-
lische Darbietungen und Darstellungen traditioneller
Trachten flir Stimmung sorgten. Ein stimmungsvolles
Zusammenspiel aus Tradition, Gemeinschaft, regiona-
ler Kultur und sozialem Engagement bot auch der TSZ-

Fortbildung September

Stand. Zahlreiche Besucher kamen zu einem ,,Schwitz*
vorbei und tranken bis spét in die Nacht den einen oder
anderen Punsch.

Im September leiteten Gonzalo und Ruben zwei pra-
xisnahe und sehr lehrreiche Fortbildungskurse. Im ers-
ten Kurs stand die Vermittlung ausgewihlter Elemente
im Mittelpunkt. Neben der dazugehorigen korperli-
chen Vorbereitung wie Kraft, Mobilitdt und Flexibili-
tdt wurden Grundlagenpositionen, Voriibungen sowie
Spotting-Techniken behandelt. Der zweite Kurs wid-
mete sich der Schraubentechnik. Dieser Kurs richtete
sich an Trainer:innen aller Leistungsniveaus. Inhalte
waren unter anderem die Analyse der biomechanischen
Abléufe einer Schraube, die alters- und niveaugerech-
te Trainingsanpassung, kreative Vermittlungsformen

durch Spiele und Ubungen sowie die Fehleranalyse mit
praktischen Korrekturiibungen.




3-Konigs-Essen

ein herzlich paradiesischer Dank des Obmanns Gerd Kogler

Zum traditionellen Dreikonigses-
sen lud das Turnsportzentrum alle
Trainerinnen und Trainer sowie
Vorstandsmitglieder, um gemein-
sam auf ein bewegtes und erfolg-
reiches Turnjahr zuriickzublicken.
Rund 60 Giste folgten der Einla-
dung in den ,,Mdocklebur®, wo sie
in gemiitlicher Atmosphédre mit
Schnitzel, Pommes und tollem Sa-
latbuffet sowie einem feinen Nach-
tisch kulinarisch verwohnt wurden.
Obmann Gerd Kogler nutzte den
Abend, um sich herzlich bei allen
zu bedanken, die das Turnsport-
zentrum das ganze Jahr iiber mit
groem Einsatz tragen. Sein Dank
galt insbesondere den zahlreichen
ehrenamtlichen Trainerinnen und
Trainern, die Woche fiir Woche in
der Halle stehen, ebenso wie den
engagierten Mitgliedern des Vor-

Elaine Egele

standes, die im Hintergrund dafiir
sorgen, dass der Turnbetrieb rei-
bungslos funktioniert. Ohne die-
sen unermiidlichen Einsatz aller
wire das vielfdltige Angebot des
Turnsportzentrums nicht denk-
bar. In einem kurzen Riickblick
lieB Gerd Kogler das vergangene
Turnjahr Revue passieren. Beson-
ders die Vorfiihrungen beim Weih-
nachtsturnen wurden in beinahe
»paradiesischen Tonen* gelobt.
Dies war auch der Aufhinger fiir
die Suche nach dem Paradies, das
die meisten in weiter Ferne ver-
muten. Doch es ist sehr nahe - bei
uns in der Halle, wenn Kinder la-
chen, wenn sie spliren: Hier bin ich
willkommen. Hier bin ich wichtig.
Hier bin ich gliicklich. Ein wichti-
ger Punkt seiner Rede war auch der
Hinweis, dass wir als Verein eine

groe Verantwortung im Umgang
mit ,,Social Media“ haben. Wir
wollen in der Halle Rdume schaf-
fen, in denen ein echter Umgang
moglich ist. Dies ist das Paradies.
Nicht digital, sondern real. Das
Dreikonigsessen bot somit nicht
nur Gelegenheit zum Dankeschon-
Sagen, sondern war auch ein An-
stoB3 flir eine rege Diskussion, um
gemeinsam in ein neues sportli-
ches Jahr zu starten!

Elaine Egele hat sich mit ihrer
starken Leistung bei der Oster-
reichischen  Jugendmeisterschaft
(OJM) in Innsbruck fiir den Kader-
test von Turnsport Austria qualifi-
ziert. Dieser fand Anfang Dezem-
ber in Linz statt und wurde von ihr
erfolgreich absolviert. Damit ist

Fortbildungen Janner

Elaine nun Mitglied des Osterreichischen
Nachwuchskaders. Neben ihr ist mit Lou
Wolf nur eine weitere Turnerin aus Vor-
arlberg im Nachwuchskader vertreten.
Mitte Janner durfte sie bereits zum ers-
ten Trainingscamp nach Linz fahren, um
gemeinsam mit den besten Turnerinnen

aus Osterreich zu trainieren.

Im Janner fithrten Gonzalo und Ruben zwei praxiso-
rientierte Kurse durch. Im ersten Kurs stand die Be-
deutung der Hilfestellung im Mittelpunkt. Diese triagt
wesentlich zur Sicherheit bei, unterstiitzt das technisch
korrekte Erlernen von Elementen und beugt Verletzun-
gen vor. Behandelt wurden grundlegende Prinzipien
der Hilfestellung, die richtige Trainerposition sowie
methodische Hinweise zur Unterstiitzung bei verschie-
denen Elementen. Gonzalo erlduterte die Inhalte detail-
liert und iibte gemeinsam mit den Teilnehmer:innen.
Der zweite Kurs bei Ruben war als Workshop mit meh-
reren Stationen aufgebaut. Ziel war es, die Kernpunkte
der Bewegung ausgewdhlter Elemente gezielt vorzube-

reiten. Der Fokus lag dabei auf Tumbling (Uberschlag,
Rondat, Flick, Salto vorwarts und riickwarts) sowie auf
Trampolin (Salto und Uberschlag am Tisch).
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SENEGGER

IHR RECHTLICHER BEGLEITER IN JEDER LEBENSLAGE

Wir helfen Ihnen gerne professionell und zuverlassig weiter. Unsere Kanzlei unterstitzt Sie

bei juristischen Unklarheiten und als Rechtsberatung und -vertretung in Prozessen sowie

in rechtlichen Verfahren. Wir begleiten Sie in jeder Situation und finden fir Sie und Ihr

Umfeld die bestmagliche Lésung.

UNSERE FACHGEBIETE

Q O :
0 & =

Immobilien- Erb- Vertrags-
recht recht recht

Prozess-
fohrung

TERMIN VEREINBAREN

Schulgasse 7, 6850 Dornbirn
+43 5572 21500
kanzleierafussenegger.at

www.rafussenegger.at



Physiotherapie.
Sportphysiotherapie.
Dornbirn.

skalsky.

www.physio-skalsky.at

Uhren Schmuck Jochum JOCHUM

Eisengasse 2
6850 Dornbirn UHREN - SCHMUCK

+43 5572 22164
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PRO- Turnanziige, Turnbekleidung

4~ ANAI und Zubehér in bewdhrter
FESSIONAL Wettkampfqualitét.

Vereins- und Freizeitbekleidung
INDIVIDUAL =, i
personalisierbar von Shirt bis
* PRINI Rucksack.

Turngerdte, Matten,
EOIIIDMENT Educ’Gym- und Air-Produkte
EQ UIPMENI far Schule und Verein.
rd Ell e
GYNF\{EA{\W s
A . gstralke 130 B
Nl o0 pattigham N Ok

£ Hier scannen
far mehr
Infos!

Mag. Elke Steinbacher
+43 664 18 37 005
info@gymtex.at

HAMMERLERECHTSANWALT

Wirtschaftsrecht
Liegenschaftsrecht
Betriebsanlagenrecht
Immobilienrecht

Mietrecht

Baurecht

Urheber- und ImmaterialgUterrecht
Allgemeines Zivilrecht

Vertrage aller Art

Verkehrsrecht

Arbeitsrecht

Ehe- und Familienrecht

Erbrecht

Verwaltungs- und Gewerberecht

DR. STEFAN HAMMERLE - Goethestrasse 5 - EG Rosenstrasse - A-6850 Dornbirn
Tel. +43 (0)5572 205931 - office@ra-haemmerle.com - www.ra-haemmerle.com




SewegPunkt

Bei BewegPunkt erwarten
Dich Menschen, die Bewegung

lieben und verstehen.

Wir schauen genau hin, héren %
gut zu und unterstutzen Dich
dabei, wieder schmerzfrei
und mit Freude durch den

Alltag zu gehen.

Sarah Hilbe, Michael Amon, Gabriele Lechner
und Mathias Fertschnig.

BewegPunkt.
Physiotherapie & Osteopathie
in Dornbirn

www.bewegpunkt.at

Wir suchen
Verstarkung!

9

Du hast Freude am Umgang mit Kindern?

Bist motiviert, offen fiir Neues und
trainierst gerne in einer tollen Halle?

Dann bist du bei uns genau richtig.
Melde dich unter: office@tsz-dornbirn.at
und werde Teil unseres Teams.



valenz

Wir ordnen die Werte |hres Lebens

Valenz Versicherungsmakler OG

Farbergasse 13 (Haus A) |1 6850 Dornbirn
M: office@valenz.at | T:+43 5572 890066

80 Jahre NKG Reisen.

Gemeinsame Erlebnisse verbinden!



Wir denken farbig.

dekorative Wandgestaltung, etc. Dornbirn | 0664 3563473 | malermeister-schneider.at ].\/.[ a ]. e rm e ].S t e I'

Beratung, Planung und Ausfiihrung sédmtlicher Malerarbeiten, Fassadengestaltung, r]

WIR SIND UMGEZOGEN IN DIE
RIEDGASSE 68!

Sanitatshaus Mayer GmbH
Orthopadietechnik -
Neuroorthopadie
Ganganalyse
Lymphversorgung

www.orthopaediemayer.at

NEU

seit 02. Januar 2024

Riedgasse 68,6850 Dornbirn
Tel.: 05572/55050




MATURA? CHECK!

So viele Turen stehen dir offen.
Welchen Weg gehst du?

Reden wir daruber, welche Maglichkeiten
du hast und wie wir dich dabei
unterstutzen konnen.

WIR MACHT’S MOGLICH.
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Der Kodiag - SKODA

Jetzt vis u 6500,- EUro sparen!

Zusatzlich 3.500,- Euro 1V-Hybrid-Pramie bei Plug-In Hybrid Modellen.

Bei Finanzierung, Versicherung und Service uber die Porsche Bank.

6.500,- Bonus setzt sich zusammen aus: 2.000,- Family-Bonus, 2.500,- Finanzierungs- und 1.000,-
Versicherungs-Bonus (bei Finanzierung und Abschluss einer KASKO Versicherung (iber die Porsche
Bank Versicherung) sowie 1.000,~ Service-Bonus (bei Abschluss eines Service-Produktes der
Porsche Bank). Mindestlaufzeit 36 Monate. Mindest-Nettokredit 50% vom Kaufpreis. Alle Boni sind
unverbindl., nicht kart. Nachlasse inkl. USt. und NoVA und werden vom Listenpreis abgezogen. Aktion
gliltig von 03.12.2025 bis 30.06.2026 (Kaufvertrags-/Antragsdatum) fir Privatkunden. Stand:
20.01.2026. Symbolfoto. Verbrauch:1,6-9,71/100 km. CO,-Emission: 36-220 g/km. Stromverbrauch:
13,8-23,8 kWh/100 km.

6850 Dornbirn

www.buerglegarage.at
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