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Junior Cup Marlena Huber Gym for Life L andesg ugend-

Tolle Ergebnisse Interview mit Kader- Turnerinnen, Eltern und turnfest
erzielte das Turn- turnerin Marlena Freunde des TSZ- 1350 Sportlerinnen
sportzentrum Dorn- Huber, die bereits mit Dornbirn bevolkerten verwandelten das
birn beim Junior Cup ihren 11 Jahren eine jeden Tag (und auch in FuRballstadion der
in Dornbirnund in sehr ausgeglichene der Nacht) das Messe- Birkenwiese in eine

Cesenatico. Personlichkeit ist. gelénde in Dornbirn. Freiluftturnhalle.




Diesist mittlerweile die 4. Auflage der TSZ-News. Genauso wie die Mitgliederanzahl
unseres Vereines wachst auch die Seitenanzahl der TSZ-News. Waren es zu Beginn noch
16 Seiten sind es mittlerweile stolze 32 Seiten, die voll mit Berichten des letzten halben
Turnjahres sind. Die Hohepunkte waren sicherlich das von uns organisierte Landesjugend-
turnfest sowie die Gym for Life World Challenge mit Sportlern aus der ganzen Welt. Auch
in dieser TSZ-News kann man an den strahlenden Gesichtern auf den Fotos die Freude der
unzahligen Turnerinnen und Turner an der Bewegung erkennen und in den vielen Berichten
Hintergrundinformationen Uber unseren noch jungen Verein erfahren.

Das Redaktionsteam wiinscht viel Spald!
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Geschatzte Freunde des Turnsports!

»Den Mutigen gehort die Welt.“ Die monatelangen V orbereitungen zum A / W

L andesjugendturnfest wurden am friihen Morgen durch die Kapriolen des Wetters 7 ﬁ -
auf eine harte Probe gestellt. Der verdiente Lohn fir den vorbildlichen Einsatz 7/ 4
unserer zahlreichen bewundernswerten Helfer war dann aber ein rauschendes Turnfest bei prachtvollem
Wetter. Die Regenwolken verschonten - wie von Geisterhand gelenkt - den ganzen Tag tber die
Birkenwiese. Mit grof3er Dankbarkeit und auch ein wenig Demut haben wir die Ehrungen der sportlichen

L eistungen durch die hdchsten Vertreter aus Politik und Wirtschaft verfolgt. Die Anspannungen |6sten sich
dann bei einem spontanen Fest am Abend.

Das Turnsportzentrum Dornbirn kann tatséchlich auf einige Dinge sehr stolz sein: Dasind die vielféltigen
Talente unserer Vereinsmitglieder, die diese und andere Veranstaltungen erst moglich machen. Da sind
unsere begeisterten Turnerinnen und Turner, die unseren Verein immer sehr positiv vertreten. Da sind
unsere sehr motivierten Trainerinnen und Trainer, die sehr gut ausgebildet sind und die Freude am Turn-
sport hervorragend transportieren konnen. Wie sonst wére es moglich, 2 Jahre nach Grindung 300
Mitglieder, davon Uber 260 aktive Jugendliche zu haben.

Der Turnsport der grof3en weiten Welt ist mit der , Gym for Life World Challenge” Anfang Juli wieder
nach Dornbirn gekommen und wir konnten diese V eranstaltung wirklich genief3en. Bel den durch unsere
Mitglieder hervorragend besuchten Stammtischen wurden bemerkenswerte Plane fir die Zukunft
geschmiedet. Ich freue mich heute schon auf die Aktivitéten.

Das Turnsportzentrum Dornbirn versteht sich auch a's Trendsetter im Turnsport. So fand der erste

Européi sche Junior-Cup fur das Team-Turnen in Dornbirn statt. Als einer der funf Austragungsortein
Europa waren u.a. auch Spitzenteams aus den nordischen Staaten zu Gast. Wir arbeiten daran, unsere
Position bei dieser interessanten und rasanten Sportart im Europa schen Programm zu festigen und auszu-
bauen, ganz im Sinne einer sportbegeisterten, europai schen Jugend.

Ein weiteres Anliegen ist eine optimale Betreuung unserer Aktiven. Dazu gehort heute auch eine begle-
tende medizinische Betreuung. In Gesprachen mit dem Sportservice Vorarlberg konnten wir ein fir unsere
Sportart abgestimmtes Programm entwickeln. Diese medizinische Betreuung auf Vereinsebene soll Schule
machen und ist zu moderaten Kosten finanzierbar.

So steht das Turnsportzentrum Dornbirn heute al's Motor und Zentrum fir den Turnsport Dornbirns da, in
bestimmten Bereichen auch tber Dornbirn hinaus.

Es gilt stets wachsam die Entwicklungen im Turnsport zu beobachten und ich fordere all jene zur Mitarbeit
auf, dieim Sport eine Grundlage fur korperliche und geistige Fitness sehen und den Sport als Ort fir
gesellschaftliche Begegnung und gemeinsame Erlebnisse wahrnehmen.

Sehr viele haben in den letzten Monaten beim Ausbau der Vereinsstrukturen mitgewirkt und ich lade ein,
bei der Festigung und dem Ausbau dieser Aspekte fur die Zukunft mitzuwirken - fir den Sport und fir die
Jugend.

Diese Ausgabe der TSZ-News ist wieder ein Spiegelbild der Ereignisse des letzten halben Jahres. Freut
euch mit mir, wenn ihr nun Artikel fir Artikel bemerkt, welche Vielfat in unserem Vereinsgeschehen liegt
und geniefdt dabei die erfrischende Dynamik.

jornel Hooba Py v
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Der 15. Mérz 2009 war fir das
Turnsportzentrum Dornbirn
eine weitere Bestatigung, alles
richtig gemacht zu haben mit
der Grindung des neuen
Vereins.

250 Turnerinnen und Turner
verwandelten die Messehalle 1
in ein Meer aus bunten Farben
und begeisterten mit ihren
Leistungen die bis auf den
letzten Platz besetzten
Zuschauerrange.

Fur viele Teilnehmer war es der
erste Wettkampf und dement-
sprechend aufgeregt und
gespannt waren sie, alssieihre
Ubungen, fur die sie das ganze
Jahr hart trainiert hatten, an der
Seite der Eliteturnerinnen des
TSZ, die es sich nicht nehmen
lieffen an diesem Event ihr
Konnen zu zeigen, vorzufthren.
Wahrend die Jingsten mit

1) v.I.Mathilda Hofer, Maya Hammerle und Hannah Klement 2) v.I. Laura Moosbrugger, Katharina Schwarzler, Karoline

" R A

Vereinsmeisterin Olivia Jochum

einem Hindernislauf, der die
motorischen Fahigkeiten
forderte, das Publikum zu
begeistern vermochten, zeigten
die ,alten Hasen im
Turngeschaft Ubungen auf
Spitzenniveau. Den prestige-
trachtigen Titel Vereins-
meisterin 2009 konnte sich, wie
zu erwarten war, Olivia Jochum
sichern. Auch die anderen
Siegerinnen und Sieger wurden
mit einer emotionalen
Zeremonie gebihrend gefeiert.
Dank ausgezei chneter
Organisation von Seiten der
Verantwortlichen und der
tatkréftigen Unterstiitzung der
Eltern konnte diese Veranstal-
tung asvoller Erfolg gewertet
werden.

AliciaViertmann

Huber und Sarah Fessler 3) Trainer Alexander Bargehr gibt seinen Jungs noch die letzten Tipps!
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Zimmer manncup in Rankwell

Bereits um halb acht Uhr mor-
gens am 14.3.09 fand das Eintur-
nen fur die Turner des Einfih-
rungsprogramms statt. Das Be-
sondere an diesem Wettkampf ist,
dass es ein Mannschaftswett-
kampf ist, bel dem das TSZ
Dornbirn erstmals vertreten war.
Die 2 Bubenmannschaften
bestehen aus: M annschaft | mit
Lorenz Horburger, Adrian Seiss,
Lorenz Kaufmann und Hannes
Riedmann.

Mannschaft I mit den Jingsten
Paul Moosbrugger, Julian Bésch
und Hannes Sohm.

Die deutlichen Leistungssteige-
rungen unserer Turner, brachten
die Eltern zum Staunen.

An allen 6 Geréten gab es sicht-
bare Verbesserungen, die auf die
gute Arbeit von Trainer Andreas
Jandorek zurtickzufihren sind. So
présentierten sich die jungen Tur-
ner mit sehr guter Haltung in
gekonnten Ubungen. Obwohl es
fUr unsere Burschen erst die

3. Wettkampfteilnahme war,
konnten sie sich bereitsins gute
Mittelfeld turnen. Mannschaft |
belegte den 7. Platz und Mann-
schaft 11 den 13. Platz, wobei

man hier beachten sollte, dass es
fur Julian und Hannes der erste
Wettkampf war. Fir unsere Tur-
ner war es ein besonderes Erleb-
nis gemeinsam in einer Mann-
schaft zu turnen. Simon, der erst
seit kurzem Andis Arbeit al's
Trainer unterstiitzt, war bel der
Betreuung der noch jungen Tur-
ner eine willkommene Hilfe.
Die Eltern gratulieren den Trai-
nern und Turnern zu ihrem er-
folgreichen Abschneiden.

Karin Kaufmann

In Rankweil fand am 14. Mérz
erstmals der Zimmermanncup
auch fir Médchen statt. L ustiger-
weise wurden die Gruppen ver-
mischt und jede Gruppe wurde
mit einem Land gekennzeichnet.
Eswar ein sehr spannender Wett-
kampf, da die Gruppen nicht nach
Leistung eingeteilt wurden. Nach
diesem Wettkampf, der fir uns
unfallfrel endete, kam die Sieger-
ehrung. Bei den Gruppen U13,
U15 und Juniorinnen B ging der

Sieg an Spanien mit dem Team:
Vanessa, Andrea, Daniela und
Sara Cavkic (Rankweil). In der
Gruppe U11 gewann das Team
Osterreich mit Yvonne, Maria,
Doris Bereuter (Egg) und Florin
Woschner (Schlins). Bei den klei-
neren Turnerinnen, galt das nor-
male ,, Mannschaftsmel sterschaft
- Prinzip®. Sie strengten sich
méchtig an und turnten sehr
schén, daher konnten sich die
Turnerinnen der Klassen U7 und

U9 die Goldmedaille ergattern.
Franziska, Maya, Piaund Sarah
(U7), sowie Sonja, Theresa,
Vaentinaund Sarah (U9)
konnten die Turnhalle sehr stolz
verlassen! Die Riesenbrezel, die
sie als Belohnung bekamen, teil-
ten sie gerecht untereinander auf
und auch ihre Trainerin Ursula,
die méchtig stolz auf ihre Médels
war, bekam ein Stiickchen ab.

Flora Bolter



Wissenswertes tiiber Thomas Zimmermann:

Wisst ihr, dass...

...er einer der besten Turner ist, den Osterreich je hatte.

...er unzahlige (38) Staatsmeistertitel an den Geraten gewann.

...er von 1992 -2001 7x Mehrkampf — Staatsmeister wurde.

...er an 12 Weltmeisterschaften teilgenommen hat.

...er 2001 als Weltneuheit eine Saltokombination am Pferdsprung (Uberschlag Salto vw. halbe Drehung
Salto rw.) entwickelte und damit in den internationalen Wertungsvorschriften namentlich verewigt ist?

...er mit diesem Sprung 2002 Weltranglisten-Sechster war!

— Und so wird heute international ein ,, Zimmermann“ gesprungen.

Am 4.4, gleich nach der Mann-
schaftsmeisterschaft in Hohen-
ems fuhr das Juniorinnenteam des
TSZ Dornbirn zu den Internatio-
nalen Teamgym-M el sterschaften
nach Cumianain Italien.

Obwonhl wir schon sehr friih am
Morgen starteten, hielt uns das
nicht auf, uns mit einigen
Quasselrunden aufzuwarmen. In
der N&he unseres Wettkampfortes
bezogen wir die Zimmer in einem
wunderschénen Hotel. Wir
wunderten uns Uber die nur drei
Sterne, dadie Zimmer sehr sau-
ber und grol3 waren. Einen
solchen Luxus sind wir ansonsten
nicht gewohnt.

Mit einem leckeren italienischen
Fruhsttick begann unser Wett-
kampftag. Voll bepackt mit
unseren Turnsachen fuhren wir
mit Michi, unserer Busfahrerin,
zur kalten Wettkampfhalle. Dort
wurden wir sehr herzlich begrifit.
Wir durften die Geréte ausprobie-
ren und unsin der Bodenhalle mit
Gymnastik aufwarmen. Neben
der Halle befand sich ein Gast-

Cumiana Cup

haus, wo wir uns zusammen mit
unseren Schlachtenbummlern mit
leckeren Spaghetti fur unseren
Wettkampf stérkten.

Zu Wettkampfbeginn dachten
wir, dasswir gegen die Teamsin
unserem Alter wohl gute Chan-
cen hétten. Doch dann stellte sich
heraus, dass wir in der Riege der
Meisterklasse turnen mussten,
und sofort machte sich eine ge-
wisse Unsicherhelt breit. Wir
rissen uns aber zusammen und
turnten, so gut esging, und mit
so wenig Stirzen wie moglich.
Am Abend erfolgte die Preisver-
leihung. Wir waren sehr gespannt
und hatten — wie auch die
Schlachtenbummler - noch keine

| Ahnung von den Ergebnissen.

Als man den vierten Platz aufrief,
dachten wir, man hétte uns ver-
gessen. Nach dem dritten Platz
wurde unsere Vermutung noch
deutlicher. Nach dem zweiten

W Platz, den die wirklich hervorra-
@ genden Méadchen aus Cumiana

"am belegten, war es mit unserer

% Hoffnung, vielleicht doch noch

auf das Podest zu kommen, vor-
bei. Dann ... Stille! ... ,Euno ...

— klatsch — klatsch — klatsch! Wir
waren wirklich total Uberrascht.
In einer noblen Pizzeriafeierten
wir unseren Sieg gegen —wie wir
geglaubt hatten — unschlagbaren
16- bis 18-jdhrigen Italienerin-
nen.
Am nachsten Morgen besichtig-
ten wir in Turin noch eine Kirche
—wir sind ja auch kulturell sehr
interessiert -, anschlief}end
shoppten wir uns durch die
Designerladen, biswir glucklich
den Nachhauseweg antraten.
Magdalena Dworzak




M annschaftsmeister schaft

Am 4. April 2009 fanden in der Sporthauptschule
» Hohenems Markt wieder die Vorarlberger Mannschafts-
g Mmeisterschaften statt. Am Start waren 49 Mannschaften.
[ & Und wie auch im |etzten Jahr waren die Teams des TSZ
¥ ﬁ ;-‘,] in den Ranglisten weit oben zu finden. In den insgesamt
® 7 Klassen gingen 5 Goldmedaillen, 2 Silbermedaillen und
1 1 Bronzemedaille an das TSZ. Von den Jiingsten ange-
fangen bis zu den Altesten stand in jeder Klasse
. zumindest ein Team unseres Vereins auf dem Stockerl.
Eswar auf jeden Fall wieder ein spannender und
erfolgreicher Wettkampf fir das Turnsportzentrum
Dornbirn!!!! Daniela und Marlena Huber

Einen gelungenen Auftritt absolvierten die Mé&dchen
des Turnsportzentrums Dornbirn bei den Turn 10
Mannschaftsmei sterschaften am 18. 4. 09 in Kaoblach.
Das mit 577 Aktiven stérkste Teilnehmerfeld der
Geschichte, zeigte, auf welchem Niveau sich die
Turnerinnen befinden und welche Begeisterung fir den
~ Turnsport vorhanden ist. Trotz der starken Konkurrenz
begeisterten die Madchen des TSZ Dornbirn mit ausge-
zeichneten Leistungen und wurden schlussendlich mit
Stockerlpléatzen belohnt. In der Klasse AK 11 sicherten
sich die Madchen des TSZ 1 (Michelle Mauracher,
Tanja Spiegel, Vanessa Luger und Laura Moosbrugger)
souveran den Sieg. Die zweite Mannschaft unseres
Vereins landete auf dem finften Platz. Ausgezeichnete
" Leistungen boten auch die Teilnehmer der AK 13

W (Lisa-Maria Bitschi, Jenny Amann, Lena Spiegel und

| Milanka Maksimovic), fur welche sie mit einem
zweiten Platz in dieser starken Klasse belohnt wurden.
Ebenso durften sich die jingsten Turnerinnen tber den
Vizetitel in der AK 7 (Hannah Schmid, Julia
Schwendinger, Lisa und Laura Schabmann) freuen.
Nach einem langen Wettkampftag konnte sich die
Bilanz fir das TSZ Dornbirn sehen lassen und die
vielen Mé&dchen machten sich, mit ihren Medaillen um
die Wette strahlend, auf den Weg Richtung Heimat.

AliciaViertmann




Kaderturnerin Marlena Huber

Hallo Marlena, mit deinen

11 Jahren bist du bereits eine sehr
ausgeglichene Personlichkeit.
Deine Séarkeist, konsequent und
mit viel Einsatz ein Ziel zu verfol-
gen. Was gefallt dir am Turnsport
besonders?

Was schétzt du an deiner Trainerin
Christine Frauenknecht besonders?

Christineist sehr genau, gibt mir
gute Tipps und ich habe schon viele
neue Sachen bel ihr gelernt.

In den Wettkdmpfen motiviert sie
mich immer wieder, auch wenn
eine Ubung einmal nicht ganz so
gelingt, wie man es sich wiinscht.

Turnen macht einfach Spal3.

Esist ein tolles Gefuhl, wenn man
etwas Neues lernt.
Am allerliebsten mag ich das -l i

Bodenturnen — vielleicht jaauch o ' Hast du im Turnsport ein grof3es
deshalb, weil man zu einer Musik ~ Einsatz habe ich es dann Vorbild, dem du nacheiferst?

turnt. doch noch geschafft. Nach
dieser Ubung war ich stolz Meine Lieblingsturnerin ist Shawn
Lange wurdest du im Landeskader ~ auf mich und tibergllicklich.  Johnson, weil sie super turnen kann
von Trainerin Bianca Franzoi be- und well sie nett und frohlich wirkt.
treut. Duwarst ihre erste Turnerin, ~ Mittlerweile trainierst du,
die die Riesenfelge am Stufenbar- ~ Marlena, mit Christine Welche Ziele hast du im Turnsport?
ren schaffte. Kannst du das Gefiihl ~ Frauenknecht. Dein
beschreiben, wenn man ein neues ~ Trainingspensum hat sich Ich méchte einfach mit viel Freude
Element das erste Mal schafft? dadurch erhdht. We sient weiter turnen, Neues lernen und
dein Trainingsplan in den natiirlich auch mein Bestes geben
Das Gefiihl ist einfach toll!!! Sommerferien aus? bei den Wettkampfen.
Um die Riesenfelge mussteich Als Schlachtenbummlerin binich
lange kampfen. Besonders span- Seit 10. August trainiereich  gych sehr gerne bei den Team-
nend war dann der erste Wett- 5mal 4 Stundeninder Wo-  Turn-Wettkampfen dabei und

kampf. Fast hétte der ,erste Riese" ~ che. Dasist schonviel, aber  feuere meine Schwester an. Ich
nicht geklappt, aber mit der Hilfe daich um 14:00 meistensmit  kann mir sehr gut vorstellen, spéter
des Publikums und mit letztem dem Training fertig bin, habe  aych einmal selber beim Team-

ich trotzdem noch Zeit um Turnen mitzumachen.

Baden zu gehen oder um
Geburtstag: 26.8.1998 sonst etwas zu unternehmen. Danke fir das Interview, Marlena.
Schule: Sporthauptschule

Ich winsche dir viel Erfolgim
kommenden Jahr und mégest du die

Hohenems
Lieblingsgerét: Boden

Freude und den Spal3 am Turnen
Trainerin: Christine Frauenknecht

nie verlieren.
Mein Ziel: gute Leistungen bel
Wettkampfen

Fur das Interview bedankt sich
Ursulal




Nadia Comaneci

Geboren: 12. November 1961 in Rumanien

Erfindungen:
Stufenbarren:

. Salto vorwarts aus dem Stiitz in den Hang am oberen Holm (Comaneci- Salto)
Premiere: Olympische Spiele 1976

. Unterschwung mit %2 Drehung, Salto riickwarts gehockt als Abgang
Premiere: Olympische Spiele 1976

Balken:

. Salto ruckwarts gestreckt mit zwel Schrauben als Abgang- Premiere: Olympische Spiele 1976

Olympische Spiele, Montreal,
1976. Auf der Anzeigetafel er-
scheint die Note 1,00. Eigentlich
sollte 10,00 dort stehen (damals
die absolute Hochstnote). Der
Computer, die Kampfrichter und
Millionen von Zuschauern waren
nicht vorbereitet auf eine derarti-
ge Perfektion. Die Ruménin
Nadia Comaneci ist die erste
Turnerin in der Geschichte des
Soorts, die bei Olympischen Spie-
len die Hochstnote erhalt.

Nadia Comaneci ist das dtere
von zwel Kindern. [hr jingerer
Bruder Adrian wurde sechs Jahre
nach Nadia geboren. Nadia
Comaneci war ein Kind voller
Energie, das gerne neue Sachen
ausprobierte und niemals still sit-
zen konnte. Um die Energie et-
was zu verringern schickten sie
ihre Eltern in einen Turnverein.
Damalswar sieim Kindergarten
und gerade mal 6 Jahre alt.

In Rumanien gibt esinsgesamt 15
Turnleistungszentren. Die besten
Gymnastinnen des Landes
werden in ihnen zusammenge-
zogen und jahrelang ausgebildet,
bissievielecht den Sprung ins
Nationalteam schaffen. Die
Bedingungen in diesen Turn-
leistungszentren sind kein Ver-
gleich zu denen in Osterreich.
Die Sportgerate sind schon Uber
50 Jahre alt. Barfuss, mit dickem
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Trainingsanzug und fingerfreien
Handschuhen balancieren die
Turnerinnen oftmals tber den
Schwebebalken. In Rumanien
fehlt das Geld. In der Halle
stehen elektrische Heizkorper, die
die Trainerinnen von zu Hause
mitgebracht haben. Knapp tber
zehn Grad Celsius zeigt das
Thermometer im Sportzentrum
an. Die niedrige Temperatur im
Saal macht jetzt in den kalten
Monaten das Training fast
unmoglich. Ferien gab es fur Na-
diaComaneci nur eine Woche
pro Jahr. Es waren die einzigen
Tage, in denen sie ohne Aufsicht
ist, Schokolade naschen, krumm
sitzen und bis spét nachts auf-
bleiben durfte. Das ganze Jahr
Uber heifl’t es sonst: Uben bis zur
Erschopfung, die Fulspitzen
geradehalten, die Knie durch-
strecken und tadellose Haltung
bewahren.

Bevor Nadiains BélaKéarolyi
Turnleistungszentrum kam,
musste sie einen Test absolvieren.

BélaKarolyi ist ein weltberiihm-
ter Turntrainer. Er fUhrte schon
sehr viele rumanische Turnerin-
nen zum Erfolg und nachdem er
1981 mit seiner Frau in die USA
auswanderte, wurden die ameri-
kanischen Turnerinnen immer
erfolgreicher.

Der Test, den Nadia Comaneci
damals bei ihm machen musste,
beinhaltete hohes Springen, 15m
Sprint und tber den Schwebebal -
ken laufen. Das Wichtigste war
Uber den Schwebebalken zu
Laufen, um zu sehen, ob die Kin-
der Angst haben oder nicht. Na-
dia hatte aber keine Angst, sie hat
den Test bestanden und durfte ab
nun an dem harten Training von
BélaKarolyi teilnehmen. Nadia
trainierte schon zu Beginn sechs
Tage die Woche zu je vier
Stunden. Nadiawar eine sehr
fleiRige Turnerin, die Ubungen
hat sie immer wieder trainiert bis
sie perfekt sal3en. Sie hat sich nie
beklagt und schien auch nie mide
Zu sein.

Nach einem Jahr durfte sie schon
an ihrem ersten Wettkampf teil-
nehmen. Sie war die jungste Tur-
nerin und erreichte den 13. Platz.
Dies war eine sehr gute Leistung
fur ein 7-jahriges Mé&dchen.
Jedoch ihr Trainer wusste, dass
dies nicht ihre beste Leistung
war. Ein Jahr spater nahm sie
wieder an den nationalen Junior
Meisterschaften teil und gewann.



Von nun an brachte sie bei jedem
Wettkampf mindestens eine
Goldmedaille mit nach Hause.
Auch bei dem Freundschaftswett-
kampf in Bulgarien, der erste
Wettkampf, bei dem sie nicht
gegen rumanische Turnerinnen
turnte, endete fir sie mit zwel
Goldmedaillen.

Mit dreizehn Jahren riickte sie zu
den ,seniors‘ auf und gewann
auch dort. Bel den Europa-

mei sterschaften konnte sie sich
mit vier Goldmedaillen aus-
zeichnen. Nadia war das jungste
Mé&dchen, das eine M ehrkampf
Goldmedaille gewann.

Jedoch ihr grof3es Ziel war es, bei
den Olympischen Spielen dabel
sein zu kénnen. Eine 14-Jahrige
durfte heutzutage gar nicht mehr
bei internationalen Wettbewerben
an den Start gehen , damals war
es aber noch anders.

Die Olympischen Spiele fanden
in Montreal, Kanada statt. lhr ers-
tes Gerédt war der Stufenbarren.
Sie turnte eine absolut perfekte
Ubung woraufhin ein Zuschauer
meinte, dass es aussah alsob sie
in einem ,, Meer aus L uft
schwamm®. Das Publikum war
mucksmauschenstill und wartete
auf die Note. Und dann kam sie
eine 1.00. Niemand verstand dies
warum eine so perfekte Ubung
nur eine so geringe Punktzahl
bekam. Und dann machte es
plétzlich Sinn. Die Anzeigetafel
hatte nicht genligend Felder um
eine 10.00 anzuzeigen. Die
Menge jubelte und Nadia verlief3
die Halle mit drei Goldmedaillen,
einer Silber und einer Bronze-
medaille.

1979 wurde ihr ein vorzeitiger
Rucktritt ausgeredet. Der Korper
der 17-jdhrigen reagierte damals
auf den veranderten Hormon-
haushalt. Nadia wurde rundlich
und musste sich mit Ubergewicht
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herumplagen. Sie hatte zehn Kilo
zugenommen und fuhlte sich auf
dem Balken wie ein Elefant.
Bereits ein Jahr zuvor hatte sie
fur Gerlichte gesorgt, alssie sich
durch die angeblich versehentli-
che Einnahme eines Wasch-
mittels eine Vergiftung zuzog.
Erst Jahre spéter in den USA gab
siezu, dassesinder Tat ein
Selbstmordversuch gewesen sei.
Bei den néchsten Olympischen
Spielen in Moskau konnte sie
wieder mit zwel Silber und zwei
Goldmedaillen reicher nach
Hause fahren.

Ein Jahr spéter verlielen ihr Trai-
ner Belaund seine Frau Marta
Rumanien und wanderten in die
USA aus. Nadia dachte auch tber
eine Auswanderung in ein ande-
res Land nach. 1984 ging sie
noch einmal zu den Olympischen
Spielen jedoch nur als Trainerin,
bevor sie 1989 in die USA fliich-
tete.

Nunist siein einem frelen Land
aber bei weitem nicht frei. Das
Verhangnis begann fur die einst
weltbeste Turnerin damit, dass sie
ihrem Fluchthelfer Constantin
Panait, einem seit zehn Jahren in
den USA |ebenden Ruménen,

nicht jene 5.000 Dollar zahlen
konnte, die er fUr seine Schlep-
perdienste verlangte. * , Daraufhin
hat er mich férmlich gefangen
gehalten und mir zu verstehen
gegeben, dassich jafir ihn die
reinste Goldmine sai*, schilderte
Nadia Comaneci .

Jedoch ging die Gefangenschaft
as Lovestory durch und die bei-
den hatten alle MUhe, Heiratsab-
sichten zu widersprechen.
*“Seine Frau weild von unserem
Verhdltnis, das nur ein dienstli-
chesist. Er managt mich nur®,
versichert Nadia Comaneci
Fragestellern der Zeitschrift
,Life". Daseken Geld hatte,
musste sie nach seiner Pfeife tan-
zen. Er schrieb ihr vor, was siein
der Offentlichkeit zu sagen hatte,
er liefd sie kaum aus den Augen
und drohte ihr, sie wieder nach
Rumanien zurtickzuschicken,
falls sie ihm Probleme bereiten
wirde. Alexandru Stefu war der-
jenige, der Panait viel Geld bot
um Nadia freizukaufen. Aller-
dings sei das nur ein Kdder
gewesen, Panait erkannte, was da
gegen ihn lief und floh Uberstirzt
in einem Taxi. Nun war sie wirk-
lich fre
und alssie
Jahre spa-
ter, den
Turnwelt-
meister
1979 und
Olympia-
sieger
1984, Bart
Conner
kennen
Lernte, war ales perfekt. Sie lebt
nun in Oklahoma und betreibt mit
ihrem Mann eine Turnschule.

* Entnommen aus ,, Mondsalto*
A. Gotze und J. Uhr
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Einen Nervenkitzel der be-
sonderen Art erlebte das
Turnsportzentrum Dornbirn
am 28. Juni 2009. Auf der
Birkenwiese sollte das

62. Landesjugendturnfest
vonstatten gehen. Doch o
Jammer! Sollten die Regen-
glisse vom Vortag das Fest
regelrecht ins Wasser fal-
len lassen? Sollten 1350
junge Sportlerinnen und
Sportler aus 28 Vorarlber-
ger Vereinen und einem
Gastverein aus der Schweiz
in die Messehallen 1 und 2
ausweichen miissen?

Um halb sieben Uhr am
Morgen sah es in Dornbirn
noch trist aus: die Birken-
wiese lag im Nebel und es
nieselte und in Lustenau

2]l | i X
“ 5 \ L
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regnete es noch in Stromen.
Doch der TSZ-Obmann
Gerd Kogler und sein Orga-
nisationskomitee zeigten
Nerven wie Drahtseile: "Das
Turnfest findet wie geplant
auf der Birkenwiese

statt!" (Allen Unkenrufe
zum Trotz!) Und dieser Mut
wurde tatsdchlich belohnt:
Bald strahlte die Sonne und
die Sonnenschirme wurden
bereits aufgespannt. Die
jungen Turnerinnen und
Turner, Rhythmische Gym-
nastinnen, Leichtathletinnen
und Leichtathleten gaben
ihr Bestes und das begeis-
terte Publikum freute sich
liber die tollen Leistungen.
Im Bereich Kunstturnen
weiblich war das Turnsport-
zentrum wieder besonders

1) Das Turnsportzentrum Dornbirn war mit 150 Teilnehmern vertreten 2) 1350 Sportlerinnen und Sportler versammelten sich

erfolgreich: Mit Sohm
Katharina (U7), Gigler
Sonja (U9), Winder Hannah
(U11), Fend Miriam (U 15)
und der Turnfestsiegerin
Winsauer Andrea
(Juniorinnen B) stellte das
TSZ jeweils die Sieger, im
Teamturnen belegte das
Team TSZ-Dornbirn I den
ersten und TSZ-Dornbirn
IT den dritten Rang. Weite-
re hervorragende Platzie-
rungen wurden von den Tur-
nerinnen und Turnern des
Turnsportzentrums er-
kdmpft. Danke den
Trainerinnen und Trainern,
die fiir diese Erfolge mit-
verantwortlich sind. Zum
zweiten Mal in Folge war
das Turnsportzentrum
Dornbirn

_~

am Sonntag auf der Birkenwiese 3) Dass es ein so schoner Tag werden wird, hatte niemand gedacht!
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L andes ugendturnfest

’ ']
)
o

(in Zusammenarbeit mit der  Bei diesen eingespielten
TS Jahn Lustenau und dem  Helferteams braucht das

FC Dornbirn) TSZ keine Angst vor der
erfolgreicher Ausrichter Ausrichtung weiterer

des Landesjugendturn- GroBveranstaltungen haben.
festes, das heuer unter dem Christiane Dworzak
Ehrenschutz unseres

Landeshauptmannes
Dr. Herbert Sausgruber und §
des Sportlandesrats Mag.
Siegi Stemer stand. Und
das ist schon bemerkens-
wert, wenn man bedenkt,
dass es den Verein TSZ
Dornbirn erst seit 2007
gibt. An dieser Stelle sei
allen freiwilligen Helfern
aus den Bereichen Wirt-
schaft, Gerdtetransport,
EDV und Organisation recht
herzlich fir den reibungslo-
sen Ablauf der Veranstal-
tung gedankt.

Einen herzlichen Dank an alle Helfer
besonders:

Gerd Kogler (Wettergeist)

Siegfried Kernbei (3 (Wettergei stassi stent)
Klaus Diinser (Gerédtespezialist)

Arno Hellenstainer (chef de cuisine)
Josef Gigler (Sponsoring)

Elmar Mayer (Bezirksobmann)

1) Die Madels des Turn10 hatten sichtlich Spaf’ und auch Betreuerin Brigitte Kalb war sehr zufrieden mit den Leistungen 2) Die
Buben des TSZ prasentierten hervorragende Ubungen 3) Die mitgebrachten Regenschirme dienten bald als Sonnenschirme.
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Katharina Fa

' Mein Start ins Jahr 2009 begann nicht nach meinen V orstellungen.

Kaum hatte ich wieder voll mit meinem Training begonnen, brach

ich mir eine Zehe. Doch auch dieses ,, Hindernis* meisterte ich gut.

Mein erster Wettkampf nach meinen Verletzungen war der Attila

Pinter Cup in Innsbruck. Niemand dachte, dass ich schon einen

L kompl etten 4-Kampf turnen konnte. Somit beeindruckte ich alle mit
[ {asliN dem ausgezeichneten 5. Rang. Im Mai folgten die dsterreichischen

: M annschaftsstaatsmeisterschaften in Ganserndorf.

_ Mit meiner Mannschaft, bestehend aus Barbara

Geburtstag: 07.05.1994 Gasser, Corinne Lamprecht, Elisa Hdmmerle und
Schule: Sportgymnasium Dornbirn  ElenaMetzler, stand ich tbergllicklich als Siege-
Lieblingsgerat: Balken rin am obersten Podest. Eine Woche spéter in der
Trainerin: Christine Frauenknecht  Schweiz bei den Thurgauer Kunstturntagen war

Zidl: Junioren ©OM Podest ich trotz des undankbaren vierten Platzes sehr zufrieden mit meiner
Leistung. Beim néchsten Wettkampf in Bergisch-Glattbach (D) war
ich als 12. die beste Osterreicherin. Im Juni fand die letzte Ausscheidung fur das Européische Olympische
Jugendfestival (EY OF) in Tampere statt. Der Wettkampf wurde in Brinn (CZ) ausgetragen. Als 4. hétte ich
das Limit zwar nicht geschafft, aber das OOC entschied sich, mich aufgrund meiner aufsteigenden Form
zur EY OF zu entsenden. Nach einem Trainingslager in Thann (F) war es am 18.7. endlich so weit. Meine
Trainerin Christine, meine Teamkolleginnen Coco und Eli und ich fuhren mit dem Zug nach Wien, um von
dort aus mit dem Gsterreichischen Team nach Finnland zu fliegen. Gleich am Montag starteten wir mit dem
Podiumstraining. Eslief fur uns alle ganz gut, wir hatten keine Probleme und waren bestens auf unseren
Wettkampf am Mittwoch vorbereitet. Ich prasentierte mich gut und absolvierte einen fehlerfreien Wett-
kampf. Mit der Mannschaft erreichten wir den 19. Platz, im Mehrkampf schaffte ich den tollen 51. Rang.
Die darauffolgenden Tage nutzten wir, um andere Sportarten anzusehen oder shoppen zu gehen.
Dieses Frihjahr war mit Hohen und Tiefen verbunden, aber der Hohepunkt zum Schluss toppte ales.

Olivia Jochum

Die Vorarlberger Kunstturn-Zukunftshoffnungen Olivia Jochum
und Eileen Lamprecht (TG Lustenau) nahmen gemeinsam mit
ihrem Coach Jutta Jank vom 20. bis 31. Juli am ebenso
traditionellen wie beliebten UEG-Nachwuchs-Trainingslager in
Tirrenia/ltalien teil. Die M&dchen hatten sich durch die
' Leistungen im letzten Jahr das Recht zur Teilnahme an diesem

Trainingslager erworben. Jutta Jank berichtet: "34 Turnerinnen und 31 Trainer aus 18

Léndern waren dabei. Die Experten L arissa Efremo-

(o019, Zovme e (1) Duch das Traingager S Colrbe

den verschieden Geraten Ratschlége erlangte !Ch .SEhr viel gegeben. Zweimal téglich wurde

mit den besten Turnerinnen aus ver- Motivation! schiedenen Landern trainiert und

abends stand Theorie fur die Trainer auf dem Programm. Trotz des

taglichen Trainings blieb geniligend Zeit fir den Strand von Tirrenia. Weiters wurde ein Tagesausflug nach
_ Florenz und ein Kurztripp nach Pisa unternommen. Oliva meinte riickblickend:

»Im Trainingslager habe ich wie immer mein Bestes gegeben. Ich habe versucht,
Scerl;)urt.stag. 1'12'1.997 die Tipps von den Experten so gut wie moglich umzusetzen und hatte sehr viel
ule: BG Dornbirn o . LS . '

Lieblingsgerét: Boden Spal’ dabei.” Durch die Zusammenart_)e_lt mit neuen Tra_u nern ungl dasFi n_den von.
Trainerin: Juttadank  Meven Freundschaften kqnnte suqh ol |.V|§sehr V|ell Motlvatlon fur das weitere Trai-
Zied: WM Teilnahme ™MN9 holen und ist nun wieder mitten in ihrem Trainingsplan.
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Osterreichische Schiller meister schaften

Mehr geht nicht!

Der Landle-Nachwuchs
raumte bei den Osterreichi-
schen Schillermeisterschaften in
Wien am zweiten
Juniwochenende all e Siege ab.
Insgesamt 198 Teilnehmer aus
allen neun Bundeslandern und 52
Vereinen starteten beim Saison-
hohepunkt fir den Kunstturn-
Nachwuchs.

Es gab eine Premiere: Erst-
mal s Uberhaupt in 38 Jahren ge-
wann Vorarlberg nicht nur "wie
ublich" die Mehrzahl der Gold-
medaillen, sondern 100%!

In der Kinderstufe haben unsere

Mé&dchen die Konkurrenz mit ei-
nem Vorsprung von mehr als 17
Punkten klar geschlagen. Mit in
der Mannschaft und somit Oster-
reichische Mannschaftsmeisterin-
nen gleich drei Madchen vom
TSZ — Dornbirn, Raphaela Wink-
ler, Sabrina Herbst und die noch
um ein Jahr jingere Johanna
Schwérzler. In der Einzelwertung
landeten unsere Madchen auf den
Rangen 2, 3und 12 bei einem
Teilnehmerfeld von 32 Turnerin-
nen. In der Nachwuchsstufe darf
man seit letztem Jahr mit zwel
Mannschaften an den Start gehen.
Wir haben mit mehr als 8 Punk-
ten Vorsprung auf Platz drei el-
nen Doppelsieg mit nach Hause
gebracht. In der Einzelwertung
gingen alle Medaillen ins Landle.
Auf einem fir sie ungltcklichen
5. Rang landete Raphaela Fiori-
no, die leider mit einer verpatzen
Ubung am Schwebebalken die
Chance auf eine weitere Medaille
verspielte. Marlena Huber wurde
7., Anna-Lena Jochum 9. und

Miriam Fend landete auf dem 21.
Platz. Es waren 34 Turnerinnen

am Start.

In der Schilerstufe gewann unser
Team mit einem klaren Vor-
sprung von tber 13 Punkten. In
der Einzelwertung holte Olivia
Jochum den Staatsmeistertitel fir
das TSZ Dornbirn! Die Rénge

3 und 4 gingen auch insLéndle.
Das TSZ — Dornbirn, wohl der
erfolgreichste Verein mit 7
Staatsmeistertiteln, 2 Silberme-
daillen und einer bronzenen Me-
daille!

Mehr geht nicht!
Bianca Franzoi

Anna-L ena Jochum (TS Egg)

Esist fast ein Jahr her, als Anna -
L ena Jochum aus dem Kader
zurlickgetreten ist. Damalsist sie
vom TSZ herzlich aufgenommen
worden. Sie durfte, daesflr sie
inihrem eigenen Verein keine
oder keine optimalen Trainings-
moglichkeiten gab, mit dem TSZ
trainieren.

Wie bereits im letzten Jahr gab es
wieder fUr zwel Vereinsméadchen
die Chance, mit den Kaderturne-
rinnen zu den Osterreichischen
Schillermei sterschaften zu fahren.
Dieses Jahr hatten sich Anna -
Lenaund ihre Trainingskollegin
Miriam Fend daftr qualifiziert.
Nach einem fehlerfreien Wett-

kampf wére Anna- Lenains
Nationalkader aufgenommen
worden. Doch ganz ehrlich, wer
nicht im Landeskader ist, kann
auch nicht im Nationa kader sein!
Das war dann der Ausl6ser daf Ur
dass man Anna- Lena angeboten
hat, wieder im Landeskader zu
trainieren.

Von Anna-L ena Jochum:

Daich fast ein ganzes Jahr beim
TSZ - Dornbirn mittrainieren
durfte, weil3 ich, dass das ein sehr
toller Vereinist! Ich bin jetzt
wieder in den Kader aufgenom-
men worden und mochte es noch
einmal probieren. Ich hoffe dar-
auf, dassich nach meinem Ruick-
tritt vom Kader (wann immer das
sein wird), wieder die Chance
kriegen werde, in Dornbirn beim
TSZ trainieren zu durfen. Vielen
Dank fur die Zeit, dieihr in mich
investiert habt und die Mihe, die
ihr euch mit mir gegeben habt.
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Der Junior Cup besteht aus
funf Team-Turnwettk&mpfen,
diein finf Landern (Finnland,
Osterreich, Italien, GroRbritan-
nien und Gran Canaria) durch-
gefuhrt wurden bzw. werden.
Wenn man hier mitmacht,
muss man an mindestens 2 da-
von teilnehmen. Die Endnoten
jedes Teams werden zusam-
mengezéhlt und durch die An-
zahl der teilgenommenen Wett-
kémpfe. Der Sieger mit der
Hochsten Durchschnittsnote
gewinnt eine gratis Teilnahme
am Team-Turn Trainingslager
in Cesenatico (Italien) im
& W Sommer 2010.
Das Team des
&= TSZ Dornbirn
L nahm an einem
Wettkampf in
: Dornbirn und an
¥ /4 = einem in Cese-
“-" - natico teil. Uber
die beiden wer-
deich jetzt erzahlen. Der Wett-
kampf in Dornbirn wurde vom
Turnsportzentrum organisiert.
Es nahmen nicht nur die sieben
Teams, die Teilnehmer des Ju-
nior Cups sind, teil. Es gab
auch Starter in der Junioren-

.1) Urlaubsfeeling am

e

klasse und die Mixedmannschaft
der Turnerschaft Lustenau starte-
tein der Allgemeinen Klasse.
Das tschechische Team TJ Bopo
Trebic setzte sich in der Junioren-
klasse mit 0,05 Punkten knapp

vor dem Team des TSZ durch.

Nun aber zur Junior Cup-Klasse.
Das danische Team Greve IF
holte sich verdient den Sieg. Das
Team Joensuun Katagja aus Finn-
land und das Gastgeberteam, das
einen fast fehlerfreien Wettkampf
zeigte, kdmpften um den zweiten
Platz. Diesen belegten schluss-
endlich die Finnen mit 0,35
Punkten Vorsprung. Platz vier
ging an das Sportgymnasium
Dornbirn.

Der dritte Bewerb des Junior

Strand 2) Andrea und Marialuise unsere hochst zufriedenen Trainer

3) Am Trampolin lieferten wir eine

Cups fand nach Finnland und
Osterreich in Italien statt. Neun
Médchen, eine Trainerin, eine
Kampfrichterin und zwei
Schlachtenbummler bzw.
Chauffeure reisten mit zwel
Autos an Fronleichnam in das
hei3e Cesenatico, das direkt am
Meer liegt. An diesem Wett-
kampf nahmen 14 Teams aus
Italien, Grof3britannien,
Tschechien, Island und
Finnland teil. Das Team des
TSZ belegte nach einem Uber
sechs Stunden dauernden
Wettkampf hinter zwei
britischen Teams und den
Finninnen dank der besten
Bodentibung Platz vier. In der
Freizeit besuchten wir den
Strand, die Pizzeria, Eisdielen
und schlenderten durch die
Stadit.

V eronika Diinser

| =

tolle Show 4) Die TSZ- Kdche zauberten ein wunderbares Essen 5) Unsere Trainer hatten Grund zur Freude
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Jugendmeister schaft

Am 16.05.2009 fand in Lustenau die Jugendmeisterschaft statt. Vor voller Halle zeigten viele Madchen und
Jungs ihre grandiosen Ubungen, die sie in ihren Trainingsstunden erlernt hatten. Bei einem spannenden
Wettkampf war das TSZ-Dornbirn wieder einmal unschlagbar.

Patricia Mandl

Vom 15. bis 18. Juli fand in
Dornbirn die erste GYM FOR
LIFE WORLD CHALLENGE
statt. Das
Turnsport-
zentrum
Dornbirn
war natir-
lich bel der
| Eroff-
nungsfeier
stark ver-
treten. Die
jungeren
Turnerin-
nen fihrten einen afrikanischen
Tanz und alteren Turnerinnen
eine Akrobatik-Show an der
Tumblingbahn vor. Sechs Stun-
den proben, warten, noch ein-
mal proben, umziehen,
schminken und wieder warten
hiel3 esfir ale vor der Eroff-
nungsfeier. "Bald" war das
meist verwendete Wort von
Andrea Kernbei3 und Doris
Dunser bei den jungen

Renata konnte das
Publikum begeistern.

Gym for

1) Familie Wohlgemuth hatte sehr viel Spal? 2) Dan

i L

Tanzerinnen der Afrikanummer,
die immer wieder nachfragten:
Wann sind wir endlich an der Rei-
he? An den néchsten zwei Tagen
wurden von morgens bis abendsin
der Messehalle 6 Wettkémpfe
durchgefihrt. Jede Gruppe, die bei
diesem Wettkampf mitturnte,
wurde gewertet und nachher in
Gold, Silber oder Bronze
eingeteilt. Alle Goldmedaillen-
Gewinner qualifizierten sich
automatisch fur die Gala, die das
Finale der Veranstaltung darstell-
te, denn dort wurde der Gewinner
bekannt gegeben. Es gewann
Estland mit einer faszinierenden
rhythmischen Ubung. In der

Halle 1 wurden noch verschiedene
Vorfuhrungen ohne Bewertungen
durchgefihrt und in der Halle 2
die Vereine Vorarlbergs vorge-
stellt. Auch wir, das Turnsport-
zentrum Dornbirn, hatten eine
tolle Stepaerobicshow unter der
Leitung von Renata Kuthan zu
bieten. Die Zuschauer wurden an-

LifeWorld Challenge

geregt, mitzumachen und die
Freude war alen Betelligten
ins Gesicht geschrieben.
Jedoch, dass Steppen so an-
strengend ist, hétten nicht ein-
mal die Kleinsten gedacht. Am
Donnerstag, dem 16. Juli, fand
ein ,Osterreich
l&dt ein..."-
Abend statt, bei
dem turnten
Artisten aus der
ganzen Welt, a
ber ohne Bewer-
tung. Und am
Freitag auf der
Party konnte man
die Show der
»die unglaubli-

chen vier” geniefden, diedle
faszinierte. Mit guter musikali-
scher Unterhaltung und der
Verpflegung der Landlehalle
ging der Abend irgendwann
nach Mitternacht zu Ende.
Flora Bolter

i

emark bot eine hervorragende Akrobatikshow 3) Auch die Italiener waren

mit ihrer Quallenchoreographie phanomenal 4) Franziska und ihre neuen Freunde aus China
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Ausbildung zum Ubungdleiter

Brigitte Kalb, Melanie Bauernfeind, Alicia Viertmann, | sabella Kernbeil3, Ursula Kogler sowie
Philipp Puchmayr haben am 24. April 2009 die Ausbildung zum Ubungsleiter im Kunstturnen erfolgreich
abgeschlossen. Neben der Vorbereitung auf die Matura (Alicia, Isabellaund Ursula) und der Berufs- bzw.
Studienausbildung (Melanie, Brigitte, Philipp) haben die Nachwuchstrainer an mehreren Wochenenden in
diversen Kursen ihr Wissen (iber das K unstturnen vertieft und legten die Prifung zum Ubungsleiter ab.
Die funf jungen Damen sind bereits seit ihrem 12. Lebensjahr trotz des eigenen, intensiven Trainings as
Helferinnen im Verein tétig. Begonnen haben sie bei den Kleinsten der Anféngerstunden, in der Zwischen-
zeit trainieren sie die besten Turnerinnen der Leistungsgruppe und des Turn10 und haben zudem V erant-
wortung fur das Training der jungen Teamturnerinnen tbernommen. Philipp studiert seit Februar in Wien
und arbeitet intensiv an seiner eigenen Turnkarriere. So konnen die neuen Ubungsleiter ihr groRes Wissen
an al unsere Turnerinnen und Turner des Vereines weitergeben und weiterhin grof3e Vorbilder sein.

Choreographiekurs

Zusétzlich nahmen Brigitte Kalb und Isabella Kernbeif3am 1. + 2. Mai an einem von der VTS organisierten
Choreographie-Workshop teil. Grundlagen der Bewegungslehre, Tanz und selbst erstellte Choreographien
waren das Ziel zweier anstrengender Tage. Der Einsatz hat sich gelohnt, Brigitte und Isabella haben
Einiges gelernt, das sie nun an die motivierten Turnerinnen weitergeben kénnen.

M esse Auftritt

Mit unseren kleinen Turnfl6hen begeisterten wir bel der diegdhrigen Dornbirner Friihjahrsmesse die Mes-
sebesucher. Die Turnerinnen im Alter von 4 — 7 zeigten einen Ausschnitt aus ihrem Aufwarmprogramm
und dann die gewaltige Steigerung von akrobatischen Elementen wie Purzelbaum und Rad. Das Publikum
war begeistert und die Menge tobte.

Sportlerehrung

Das Sitzungszimmer im Dornbirner Rathaus schien aus alen Nahten zu platzen, alsam 8. Mai 2009 die
besten Dornbirner Sportlerinnen und Sportler fir ihre Leistungen ausgezeichnet wurden. Zu dieser stim-
mungsvollen Feier wurden 36 Turnerinnen vom Turnsportzentrum Dornbirn geladen. Wieder mit dabei un-
sere beste Turnerin Katharina Fa. Katharina schaffte nach einer langeren V erletzungspause den Weg zurtick
an die osterreichische Spitze und wurde fr den Sieg bel den dsterreichischen Mannschaftsmei sterschaften
von Burgermeister Wolfgang RUmmele geehrt. Weiters erhielt das Nachwuchstalent Olivia Jochum fir den
Titel der Osterreichischen Schilermeisterin in der Nachwuchsstufe ihre Ehrenurkunde und Raphaela
Fiorino und Natalie Herbst al's tsterrei chische Mannschaftsstaatsmeisterinnen in der Kinderstufe. Stadtrétin
Marie-Louise Hinterauer hob die Einzelstaatsmeistertitel hervor und gratulierte Angelina Pichler zur Staats-
meisterin der Klasse Juniorinnen B und I sabella Kernbei3, die erneut bei den dsterreichischen Staatsmei ster

schaften in der Meister- MW : . e ey
klasse B siegte. AuRerst ' "y :
erfolgreich verliefen die
Staatsmeisterschaften im S
Team Turnen im No- 2
vember 2008. Das Turn- p
sportzentrum Dornbirn g
siegte in drel Klassen.
Somit nahmen alle drei
Mannschaften, das Team
U12, das Juniorinnen-

" team und das Team der

& Meisterklasse bei der
Sportlerehrung der Stadt
Dornbirn die Auszeich-
nung entgegen. Bel e -
nem kleinen Imbisslie-
3en die Turnerinnen mit
Eltern, Trainerinnen und
Funktionare die schénen
Erfolge noch einmal
Revue passieren.
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Erfolgreich bestanden

Herzliche Gratulation an unsere drei Maturantinnen, Isabella Kernbeil3, Ursula Kogler und Alicia
Viertmann, die ohne Problem die AHS- Matura bestanden haben. Sehr bemerkenswert ist, dass sie bis zum
Schluss auf dem Training waren und sogar eine Woche vor der miindlichen Matura auf einem Wettkampf
in Cesenatico teilnahmen. Im néchsten Jahr sind sie auf der ganzen Welt verstreut: Innsbruck, Wien und
Amerika. Wir winschen ihnen viel Glick fur die Zukunft und hoffen, dass sie bald wieder kommen.

100 Jahre Satteins

Die Turnerschaft Satteins feierte am 4. und 5. Juli ihr 100-jahriges e
Bestehen. Zu diesem Fest wurde mit den besten Gruppen aus den 2
Vorarlberger Vereinen ein attraktives Festprogramm zusammengestellt. %
FuUr das Turnsportzentrum Dornbirn war es eine besondere Ehre, durch
einen Auftritt der Turnerinnen das Fest mitzugestalten. Fur den
Programmpunkt , Mary Poppins® erhielten sie bei Feststimmung viel
Applaus.

Vorfuhrung zum Saisonabschluss

Grol3e Begeisterung ernteten unsere jungen Turnerinnen der Jahrgange 1999 und jinger bei ihnen
Turnaufflihrungen zum Saisonabschluss.

Am 26. Juni zeigten acht Mé&dchen der Leistungsgruppe und des Turn10, hauptsachlich Schilerinnen der
Volksschule Schoren, bel ihrem Schulfest einem begeisterten Publikum ihr Kénnen. Nur durch konsequen-
tesund fleif3iges Trainieren wéhrend des ganzen Jahres war es moglich, in nur einer Trainingsstunde ein
funf Minuten langes Showprogramm auf die Beine zu stellen. Neben Knie hoch und Anfersen sowie Seit-
galopp gab es Rollen, Réader, Handstand abrollen, Bogen und a's Hohepunkt einige Rondat- Flicks zu se-
hen. Die Turnerinnen waren eine ausgezeichnete Werbung flr den Turnsport bei allen anwesenden
Schilern und Eltern. Eine besondere Herausforderung fir die M&dchen war die grof3e Hitze und die extrem
heif3en Turnmatten, eine kithle Limo lief3 dies aber schnell wieder vergessen.

Turnen im Altersheim

Acht Turnerinnen der Leistungsgruppe zeigten im Pflegeheim Dornbirn am 1. Juli ihr fetziges Programm
und waren das absolute Highlight beim alljahrlichen Grillfest fir Heimbewohner und Angehdrige. Durch
den grofRen Applaus aler Anwesenden angespornt, wiederholten die Madchen ihr Programm nach kurzer
Pause noch einmal, damit ale Anwesenden die Show genief3en konnten. Kurzkommentar der Betreuer-
innen: Die nachsten sechs Wochen werden alle nur von diesem Ereignis sprechen. Anschlief3end
durften sich Turnerinnen und Trainerinnen am tollen Grillbuffet bedienen.

M annerturnen —aelin Sommer hit auch fur den Winter

Es war auch eine kleine Entdeckungsreise, wurden doch von so manchem Teilnehmer einige verschlafene
oder Uber 1&ngere Zeit schlummernde Muskel partien im Zuge des M annerturnens neu entdeckt. Peter Kofler
hat uns gut vorbereitet in den Sommer geleitet und sportliche Erleb-
nisse machten so noch mehr Spal3. Nicht zuletzt auch wegen des ge-
sellschaftlichen Rahmens und anstehender Grol3ereignisse wird das
»Mannerturnen* mit dem Schwerpunkt Gymnastik und Beweglich-
keit ein fixer Bestandteil im Kursprogramm sein:

Von Frauen gewtinscht, von Mannern geschéatzt.
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ffv Achtkampf:
T

Ist ein international von der
FIG vorgeschriebener Mehr-
kampf im Frauenturnen,
bestehend aus je einer Pflicht-
tbung und K uribung an
Sprung, Stufenbarren,
Schwebebalken und am Boden.
Seit 1997 werden nur noch vier
KUrdbungen geturnt.

& Altersgrenze:
I 1‘-.‘?

Fir internationale Hohepunkte
wie Olympische Spiele, Welt-
und kontinentale Meisterschaf -
ten hat die FIG untere Alters-
grenzen festgelegt. So miissen
bel den Frauen die Aktivenim
Jahr des Wettkampfes mindes-
tens das 15. Lebengjahr, die
Manner das 16. vollenden. Erst
im Mai 1994 war auf dem FIG-
Kongress in Genf beschlossen
worden, bei den Turnerinnen
das Mindestalter ab 1997 auf
16 zu erhdhen.

%L Wertteile:
T

Elemente oder Verbindungen,
diein Schwierigkeitsstufen
eingeordnet sind. Es gibt
(aufsteigend) A-, B-, C-, D-
und E-Telile.

& Unterbrechung:
1 1‘-.‘?

Eine durch Sturz unterbrochene
Ubung muss bei den M&nnern
innerhalb von 30 Sekunden
fortgesetzt werden. Bei den
Frauen betragt die Karenzzeit
am Stufenbarren gleichfalls 30,
am Balken jedoch nur 10
Sekunden. Wird die Karenzzeit
Uberschritten, gilt die Ubung
als beendet und wird nur bis
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Begriffserklarungen

zum Abbruch bewertet. Der
Aktive darf einen Vortrag
lediglich dann wiederholen,
wenn es ohne sein Verschulden
zur Unterbrechung kam. Solch
ein Missgeschick

passierte beispielsweise
Olympiasiegerin Ljudmila
Turischtschewa beim ersten
Weltcup 1975 in London, als
wahrend ihrer Kir der Stufen-
barren zusammenbrach.

& Twist:
I -t\?

Akrobatisches Element am
Boden, bei dem ruickwaérts ab-
gesprungen wird und nach
einer halben Drehung ein Salto
vorwarts erfolgt.

ﬁ, Schwebebalken:

Vorlaufer des heutigen Frauen-
gerdtesist der Schwebebaum:
ein runder Holzstamm, mittels
Stiitzen befestigt.

Der Schwebebalken war friher
nur acht Zentimeter breit und
wurde in Budapest bei der
ersten WM 1934 fir Frauen
erstmals Wettkampfgerét.

ﬁ» Musikbegleitung:

Sie gibt es nur beim Boden-
turnen der Frauen. Sorgte fur
den guten Ton friher aus-
schliefdlich der Mann am
Klavier, so durfen seit
1.September 1979 auch andere
Einzelinstrumente oder ein
ganzes Orchester als Tonkon-
serve die Ubung begleiten.
Musikalisch ihrer Zeit weit
voraus war 1961 die CSSR-
Turnerin Eva Bosakova, mehr-
fache Welt- und Europa-
meisterin, diezu den EM in

Leipzig mit einer Mini-Kapelle
angereist war. Daraufhin wurde
international die Ein- Mann-
Piano-Regel installiert. Bei den
Mannern setzte sich die
»musikalische* Bodeninter-
pretation nicht durch, auch
wenn schon in den 50er Jahren
UdSSR-Aktive wie Schaginjan
oder Asarjan zu flotten
Rhythmen turnten. Bei einem
internationalen Hohepunkt
wurde nur einmal die Boden-
kir mit Musik verlangt- bel

den ersten Junioren- Europa-
meisterschaften 1978.

#& Doppelsalto:

Erster akrobatischer Hohe-
punkt in der Turngeschichte.
Bereits bei den Olympischen
Spielen 1908 Uberraschte der
Italiener Alberto Bragliamit
einem Doppel salto vom Reck.
1932 trumpfte der Leipziger
Turner Kurt Haustein mit
einem Doppelsalto rickwarts
als Abgang von den damals
ublichen Schaukelringen auf.
Zwei Jahre spéter, bel der WM
1934 in Budapest, wagte der
Deutsche Ernst Winter den
Doppelsalto am Reck und
gewann damit den Welt-
meistertitel. Als erste Turnerin
wagte 1973 Renate Stodulkova
die zweifache Breitendrehung.

ﬁ Dreifachsalto:

Den ersten Dreifachsalto riick-
warts im Turnen wagte Olym-
piasieger Nikolai Andrianow
als Reckabgang bei den WM
1974. Auf der Bodenfl&che
gelang die Urauffihrung eines
»Dreifachen” dem Russen
Waleri Ljukin bei der EM 1987



in Moskau.
& Disgualifikation:
.1*.?

Aktive, die die Arenaohne
Erlaubnis verlassen, kénnen
vom Wettkampf ausge-
schlossen werden.

& Cazalet Charles

"+ (1858-1933):

Der Franzose gilt als
,Erfinder” der Weltmeister-
schaften. 1897 unterbreitete er
auf einem Kongressin Brissel
den Delegierten aus sechs
Nationen die |dee eines Wett-
kampfes zwischen Turnern ver-
schiedener Lander. 1903 in
Antwerpen wurde das erste
»nternationale Turnier* ausge-
tragen, dasim Nachhinein den
Status der 1. WM erhielt.

{& Code de pointage:

Beizeichnung fir die internati-
onal verbindlichen Wertungs-
vorschriften. Die erste Ausgabe
erschien 1949 (12 Seiten stark)
mittlerwelle existieren schon
Uber 200 Seiten fur Méanner
sowie fur Frauen. Allevier
Jahre nach den Olympischen
Spielen erscheint eine tberar-
beitete Auflage.

ﬁ, Auerbach:

Ein Salto rickwarts, bel dem
nach vorn abgesprungen wird;
vor alem a's Balkenabgang
gebrauchlich. Benannt nach
Wilhelm Auerbach, einem Ber-
liner Turn- und Fechtlehrer, der
1871 ein Schwimmlehrbuch
herausgab und den Auerbach-
salto im Wasserspringen popu-
l&r machte.

Weltmeister schaft

Vom 13. bis 18. Oktober kdmpfen die besten Turnerinnen und Turner in
London um Edelmetall. Im Mehrkampf sowie an allen Gerdten werden
Medaillen vergeben. Im Gegensatz zu den letzten Weltmeisterschaften
2007 in Stuttgart wird es dieses Ma keine Teambewerbe geben. Den-
noch werden diese Titelkémpfe wieder &ulierst spannend werden, dadie
Sportler aus den Turnhochburgen wie USA oder Chinain Top-Form
sind.

Bleibt nur noch zu hoffen, dass das Fernsehen von diesen Weltmeister-
schaften auch berichtet, damit wir auch etwas zu sehen bekommen.

Kampfrichter

Kampfrichter sein, ist ein schwerer Job. Neben einem guten Sachver-
stand missen sie ein geschultes Auge und eine schnelle Hand besitzen,
um alle Ubungsteile der Turner/in zu erfassen. Da es zu lange dauern
wurde, alle Teile aufzuschreiben, haben Kampfrichter bereitsin den
60er Jahren eine Symbolschrift erfunden. Wir haben einige dieser hiero-

glyphenartigen Symbole aufgezeichnet.

°
Rad Handstand
Durchschlag- Hocksprung
Spagatsprung sprung Hocksprung it Drehung
360°
~__> —
180*
Drehung 360° rw. Salto
vw. Salto vw. Salto Doppelsalto
vw. Salto gebiickt gestreckt vorwdrts
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Tramlngslager In Cesenatlco

1) mit Coach Brigitte war der Abend immer ein Hit 2) der Doppelsalto konnte auch mal in die Hose gehen 3) Beim harten
Training war Schwitzen angesagt 4) Der Ausflug nach San Marino war estrotz der Anstrengung wert

Unser Trainingslager im sonnigen
Italien begann am Sonntag den
25.7.2009. Bel unserem ersten
Training waren wir, Claudia,
Angelina, Veronika, Floraund
Vanessa, sehr motiviert und
lief3en keine der anstrengenden
Ubungen aus. Nach den drei
Stunden Vormittagstraining
»chillten” wir unsimmer ca. eine
Stunde an den Strand. Dann ver-
<@ |iel3en uns unsere
M| Trainerinnen,

| M ari aluise und

— gehen mussten.
. Am zweiten Tag
Sogar am Srrand kamen wir vor
wurde geturnt | iter Muskelka-
ter kaum aus dem Bett. Dies er-
schwerte uns das Training, doch
ale Turnerinnen unterdriickten
den Schmerz und machten fleif3ig
mit. Wir lernten in dieser Woche
sehr viel Neues und auch die
nordlandische Technik wurde uns
néher gebracht. Wir durften mit
den Trainern der besten Team
Turn Gruppen trainieren und

konnten dadurch viele Doppel -
salti springen. Nach dem harten
Training gingen wir zur Beloh-
nung am Montag Abend Pizza
essen. Anschlief3end wurden wir
von unserer Trainerin Marialuise
auf einitalienisches Eiseingela
den. Die schone Stadt San Mari-
no schauten wir uns mit miden
Augen an. Der Muskelkater
quélte uns immer noch und die
langen Spaziergange machten es
nicht unbedingt besser. Beim
Nachmittagstraining meisterten
wir ale den Doppelsalto am
Trampolin. Dies zauberte unsere
muden Augen hell wach. Am
Mittwoch war wieder das Ubliche
Training angesagt, drei Stunden
in der Halle trainieren und drel
Stunden im Freien. Die coole
Boots-disco am Abend machte
uns besonders viel Spal? sogar
Marialuise schwang ihre Huften.
Durch unseren Einsatz beim
Training durften wir am darauf
folgenden Tag ins nahe liegende
Atlantica. Wir genossen den
Nachmittag mit den super coolen
Rutschen in vollen Zugen. Auf
der Abschlusspoolparty musste

der Verein einen eigenen
Programmpunkt auffihren. Wir
waren naturlich wie immer etwas
spét dran, aber dank Brigittes
Hilfe wurde unsere Show noch
rechtzeitig fertig und schlussend-
lich mit einem Wahnsinns-
Applaus belohnt. Nach der Party
konnte man sicher sein, dass ganz
bestimmt
keiner trocken
zurlick ins
Heim gekom-
men ist. Denn
wie esauf ei-
ner Pool party
ublich ist,
musste jeder
baden gehen,
ob angezogen
oder nicht. Alswir eine Woche
nach der Ankunft wieder abreis-
ten, waren wir alle etwas traurig,
diese Woche war viel zu schnell
vergangen. Um einige Erfahrun-
gen reicher und einige Kilos
armer traten wir wieder die
Heimreise an und freuten uns
schon, unser Gelerntes unseren
Teamkollegen zu zeigen.
ClaudiaKogler

Marialuise schwang
ihre Huften

1) Bei Adriana lernten wir coole Choreographien 2+ 3) Mit Trainer Johannes hatten wir bei der Poolparty sehr viel Spal® und
niemand ging trocken nach Hause 4) Anders zeigte uns, dass “ Boden* auch Spafd machen kann
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|nterview mit Cheftrainerin Marialuise Kogler

Hallo Marialuise! Eswar sehr
schwer, einen Termin zu finden, du
hast ja sehr viel zutun. Was machst
du, wenn du einmal vom Turnen
frei hast?

Am liebsten gehe ich wandern oder
Ski fahren. Ich habe auch schon
versucht, im Liegestuhl meine See-
le baumeln zu lassen, jedoch das
wird mir nach kurzer Zeit zu lang-
weilig.

Die Turnerei ist seit deinem
5.Lebengahr ein fixer Bestandtell.
Wie kamst du zum Turnen?

Daich kaum still sitzen konnte und
meine Beine meist in der Hohe wa
ren, schickte mich mein Papa zum
Turnen. Und wie man sieht, war
das eine gute Entscheidung. Bereits
im Volksschulalter war mein Lieb-
lingsspiel , Trainerin®. Dabei
durften die Nachbarskinder im
Garten in einer Reihe antreten und
Purzel baumschlagen tben. Ich or-
ganisierte auch kleine Wettkdmpfe,
bei denen esimmer tolle Preise zu
gewinnen gab.

Nun bist du ja unsere Cheftrainerin
im Turnsportzentrum Dornbirn und
stehst jede Woche ca. 20 Stunden in
der Halle. Wie kann man es
schaffen immer so top- motiviert
wie du im Training zu erscheinen?

Ein wichtiger Bestandteil ist der
Erfolg, Erfolgist im Turnsport in
jedem Training zu sehen. Es spielt
keine Rolle ob die Turnerin den
Bauchaufzug zum ersten Mal in den

Stitz schafft, ob sie das Rad
am hohen Balken ohne Hilfe
turnt, oder ob esihr gelingt die
Doppelschraube perfekt im
Stand zu beenden. Die Freude
bel Turnerin und Trainerin ist
immer grof3 und das motiviert.

Geburtstag: 24.6.1959
Beruf: AHS- Lehrerin

Coach
Familie: verheiratet, 3 Kinder
Ich mag: Schokolade, motivierte
Turnerinnen, italienische Kiiche

Was denkst du, macht dich als
Trainerin so besonders?

Als Trainerin habe ich schon
sehr friih versucht, neben dem
normalen Training andere Ak-
tivitdten anzubieten. So binich
also schon sehr frih mit mei-
nen Méadchen auf Trainingsla-
ger gefahren, was zur damali-
gen Zeit noch vdllig undenk-
bar war. Es war noch eine
Sensation, ein Trainingslager
auf dem Bodele zu organisie-
ren. Und dann ging esimmer
weiter weg, Innsbruck, Jugos-
lawien, usw. Mittlerweile sind

abin die Turnhalle!

die Reisen zu Wettkdmpfen und
Veranstaltungen ein Fixpunkt im
Turngeschehen.

Der Turnsport istin allen Berel-
chen eine sehr aufwandige Sport-
art. Der Trainingsumfang ist
enorm, die Ansprliche an Geraten
steigen standig. Wenn wir nur an
das Landesjugendtur nfest denken,
wieviele Helfer, Trainer und
Kampfrichter dort im Einsatz wa-
ren. Wiinscht man sich da nicht
manchmal, in einer anderen Sport-
art tatig zu sein?

Fir mich gibt es keine Sportart, die
so viele Komponenten wie das Tur-
nen enthalt. Der gesamte Korper ist
einbezogen. Aul3erdem spielt der
soziale Zusammenhalt eine wichti-
ge Rolle und eine Sportlerin mit
einer turnerischen Grundlageist in
jeder anderen Sportart begehrt.

Wenn man bereits so viel erreicht
hat, gibt es da noch Ziele bzw.
Wiuinsche fUr die Zukunft?

Neben vielen kleinen Wiinschen
und Zielen ist es mein Bestreben,
dass alle Kindergartenkinder die
Moglichkeit haben, den Turnsport
auszuprobieren und dann wahrend
ihrer Volksschulzeit das Turnen al's
Sport oder zusétzlich zu einer ande-
ren Sportart zu betreiben. Sollten
sie dann bisins hohe Alter, so ca.
50 Jahre dem Turnsport in irgendei-
ner Form erhalten bleiben, freueich
mich ganz besonders.

Vielen Dank, Marialuise und jetzt
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1) Unser Obmann Gerd Kogler war beim Landesjugendturnfest der ......... . ‘

2) Ein Salto riickwarts bei dem nach vorn abgesprungen wird. ' y

3) Nachwuchsturnerin im Vorarlberger Landeskader! (\VVorname) - ’ ¥

4) Wo fand einer der Junior Cups statt?

5) Ein Uberschlag riickwérts tiber den fliichtigen Stiitz nennt man? ~ ‘

6) Dasmeist verwendete Wort fir Andrea Kernbeif3 und Doris Duinser bei der Gym for Life World Challenge R\

7) Dieerste Turnerin, die die absolute Hochstnote erreichte. (V orname) \

8) Die absolut coolste Gruppe des TSZ - Dornbirnist die ..... —gruppe.

9) Wieheildt das 5. Gerédt beim Turn10?

10) Sie holte bei den dsterreichischen Schiilermeisterschaften den 1. Rang in der Team- sowie der Einzelwertung!
(Vorname)

11) Wo turnten die Turnerinnen der Leistungsgruppe am 1. Juli?

12) Der Zimmermann Cup war heuer das erste Mal auch fir ......... .

13) Vorlaufer des Schwebebalkens war der ......... .
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Trainingslager

Das Fazit gleich zum Beginn: Unserer Tochter Karoline hat das heurige
Trainingslager super gefallen. Bereits im Frihjahr mussten wir den Ter-
min “auskundschaften®, damit wir zur Trainingslagerzeit ja nicht im Ur-
laub sind. Denn das geschah | etztes Jahr, und Karoline war damal s total
ungltcklich, nicht dabei sein zu konnen. Aber heuer hat es geklappt und
alleswar perfekt! Das Zimmer, das sie mit ihren Turn-10-Freundinnen
teilte, das Freizeitprogramm, das Essen (zumindest meistens - ,, A klele
viel Nudla“, lautete der Kommentar) — und vor allem das intensive Trai-
ning. Die eifrigen M&dchen haben unter Anleitung der Trainerinnen viel Neues gelernt. Besonders die
tollen Geréte, die Schnitzelgrube, die Tumblingbahn, das Riesentrampolin usw. haben ihnen sehr gefallen.
Obwohl der Muskelkater am Anfang grof3 war, lief3en sich die Madel s nicht unterkriegen und turnten eifrig
weiter. Auch das Rahmenprogramm mit Enz- und Saunabesuch, Spielabenden etc. wurde nach dem
Trainingslager zuhause sofort erzéhlt. Das Interessante bei den Spieleabenden war, dass die verschiedenen
Gruppen vollig unterschiedlich zusammengewdrfelt wurden. Allesin allem war esfur alle Madchen eine
aufregende Woche und Karoline freut sich schon auf das nachste Jahr.

Brigitte Huber
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Trainingslager der Kaderturnerinnen

Wie jedes Jahr hat es auch in diesen Ferien wieder einen Wochenlehrgang fur Turner-
innen in der Landessportschule gegeben. Die Kadermadchen haben taglich 6 ¥2 Stun-
den trainiert. Am Vormittag standen Barren, Balken, Boden, Grundschule, Dehnen und
Kraft auf dem Programm, am Nachmittag Sprung, gymnastische Spriinge, Ballett,
Schlaufen, Riesentrampolin, neue Balkenakrobatik am Boden, Laufschule, Tumbling-
bahn und Dehnen. Es gab also ein an-
strengendes aber abwechslungsreiches
Programm. Am freien Mittwoch Nach-
= mittag konnten Turnerinnen und Trainer
mal ein bisschen an der Ach entspannen. In dieser Woche
hatte man einmal so richtig schon Zeit, neue Teile auszu-
probieren. Zusammengefasst war es eine sehr heisse, auf-
S regende aber auch anstrengende Woche, fir Turnerinnen
~ und Trainer! Bianca Franzoi

M edizinische Betreuung

Gesundheit durch Bewegung und Sport, Gesundheit durch begleitende medizinische Betreuung.

Esist dem Vorstand des Turnsportzentrums Dornbirn ein besonderes Anliegen, durch ein begleitendes me-
dizinisches Angebot fur die Aktiven, die Moglichkeit zu er6ffnen, ihre Gesundheit durch ein eigens auf
ihre Sportart abgestimmtes medizinisches Konzept zu Gberwachen. Gerade Turnerinnen und Turner durch-
leben viele Phasen in der Entwicklung des Korpers bel unterschiedlichsten Belastungen. Fur eine gesunde
Entwicklung sind viele Faktoren notwendig: Ein ausgewogenes Training unter fachlicher Flihrung gut aus-
gebildeter Trainerlnnen, eine gesunde Ernghrung und eine gute Betreuung durch die Eltern. Um alféllige
Fehlentwicklungen friihzeitig zu erkennen, ist mitunter auch ein medizinischer Test hilfreich.

S0 hat das Turnsportzentrum Dornbirn ein einmaliges Angebot zusammen mit dem
Sportservice Vorarlberg fur seine Mitglieder ausgearbeitet: Regelméafdige sportkli-
nische Untersuchungen mit besonderer Berticksichtigung der orthopédischen Situ-
ation. Eine solche Untersuchung beinhaltet u.a. manuelle Muskelfunktions- und
Haltungsanalyse und ein Ruhe EKG, in speziellen Fallen werden weitere Tests
vorgenommen. Diese Untersuchungen sind von der Vorarlberger Landesregierung
gefordert. So konnte der Selbstbehalt fir eine auf das Turnen abgestimmte Unter-
suchung auf 25 € fixiert werden.

Wir empfehlen dieses einmalige Angebot und bitten, bel Interesse direkt mit den
Trainerlnnen Kontakt aufzunehmen oder ein Mail an kontakt@tsz-dornbirn.at zu
schicken: Alsletzten Meldetermin haben wir den 31.10.2009 festgesetzt. Wir wer-
den dann die weiteren Schritte mit dem Sportservice Vorarlberg koordinieren.

I Trainerinnen gesucht !!!

Diesist ein Aufruf an alle Jungturnerinnen, diein die
FulRstapfen der Grol3en treten wollen.

Denkt ihr, ihr seid geeignet fUr den Trainerjob?
lhr kdnnt Kinder motivieren, wisst wie man sie
begeistert und wollt neue Talente entdecken?
Dann werdet Trainerin!
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Isabella, Ursulaund Aliciamachen Urlaub auf
Bakonien!

Franziska Dworzak war in ihren Ferien ofter
auf der Reckstange als auf dem Boden.

Milanka Maksimovic drehte einen Salto nach
dem Anderen.
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Ein Querspagat von Bianca Franzoi (re.) mit ihrer Schwester
Magdalena Dworzak! Rebecca Kreutz!

-

'-,\,'.'»’_'—:.';'-If.':' :;‘%‘:'.="; & v ; 3 ‘
Traumhafte Abend- Aimee Mauracher mit ihrem Dad beim
stimmung an der Ostsee! Plantschen in Lech!

Einen perfekten Handstand ~ Veronika Diinser machte Urlaub an der
présentiert Bianca Franzoi!  Ostseel



VanessaMulgj inihrem Garten in Alber-

schwende! Fir Abkuhlung wurde stets gesorgt! Lech!

An heiften Sommertagen diente der OliviaJochumvor dem  Wenn die Freunde mal nicht konnten, vertrieb
Swimming-Pool as erfrischende Abkuihlung. schiefen Turm von Pisal sich Vanessa die Zeit im Handstand!

Die Ferien sind zu Ende und
eine Menge Termine warten
schon auf ung!
Bringen auch sie sich auf den
neuesten Stand und besuchen
SIE

unsere WEBSITE VORNRLBERGER

www.tsz-dornbirn.at! SPORTVERBAND

Sie werden es nicht bereuen!
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= Vielfalt des Turnens
Vielfalt der Bewegung

TURNERINNEN

Jahrgang 04/05 Montag 15.30 - 16.30 Messehalle 1

Jahrgang 03 und &alter Mittwoch 14.00 - 15.00 Messehalle 1

Turn 10 ab 02 und alter Dienstag 17.00 - 18.45 Messehalle 1
Donnerstag 16.30 - 18.00 Messehalle 1

TURNER
Jahrgang 03/04 Dienstag 16.30 - 18.00 Messehalle 1
Jahrgang 00/01/02 Montag 17.00 - 18.30 Messehalle 1
Freitag 14.00 - 16.00 Messehalle 1
Kontaktadresse:

Mag. Marialuise Kogler, Tel. 0664/4353410
Andrea Kernbeil3, Tel. 0650/3270017

kontakt@tsz-dornbirn.at

KURSE

Fit fur den Alltag

Ulrike Mulej VS Wallenmahd MI  17.00 - 18.00
Mannerturnen

Peter Kofler VS Edlach Ml  19.30 - 20.30
Step-Aerobic

Renata Kuthan Landessportzentrum DI 08.45 - 09.45
Salsa

Renata Kuthan Landessportzentrum MO 19.00 - 20.00

Anmeldung: telefonisch oder per E-Mail, Schnuppern ist méglich
Kursbeginn: Step-Aerobic und Salsa ab 14.09.09, alle anderen ab 23.09.09
Kosten: 50 € (10 Kurseinheiten)

Kontaktadresse:

Turnsportzentrum Dornbirn

Giitesiegel www.tsz-dornbirn.at
2009
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SPARKASSES

FUr die Trainerinnen und Trainer war es ein
aufregendes und spannendes Turnjahr. Wir hoffen, dass
das néchste Jahr genauso reibungslos und interessant
wird und nattrlich hoffen wir, dass die Motivation aller
Turnerinnen, Turner und nattrlich die der Eltern im
kommenden Jahr nicht nachl 8sst.

Auf eine weiterhin spannende Zeit freut sich das
Trainerteam!

Il Unterstiitzen Sieuns!!!

Bei der 1. Generalversammlung wurde angeregt und
beschlossen, dass es die Mdglichkeit einer passiven
Mitgliedschaft zur Forderung des jungen Vereins geben
sollte. Der Mitgliedsbeitrag flr passive Mitglieder wur-
de auf 20 Euro festgesetzt.

Der erste Forderer des Turnsportzentrums ist

Herr Hans L udescher, der Prasident desASVO.

Das Turnsportzentrum Dornbirn freut sich Gber jedes
neue Mitglied.

Auflésung der Rétsel:
1.Rétsel: Bauchaufzug, Klimmzug, Liegestiitz, Klappmesser, Zehen
bertihren, Seilklettern, Schiffchen, Sit up, Kniebeugen, Schwimmen

2.Rétsel: Wettergeist, Auerbach, Marlena, Cesenatico, Flick Flack, bald,
Nadia, Mannerturn-, Trampolin, Olivia, Altersheim, Madchen, Schwebebaum

Fachzeitschrift fur das
Turnsportzentrum Dornbirn.

1. Jahrgang, Ausgabe 4/ 2009
2. Erscheinungsweise: 2x im Jahr
3. Einzelpreis: 3€

Ursula Kogler

Flora Bolter, Elisabeth Dinser,
Veronika Dinser, Christiane Dworzak,
Magdalena Dworzak, Bianca Franzoi,
Brigitte Huber, Daniela Huber,
Marlena Huber, Karin Kaufmann,
Andrea Kernbeil3, Isabella Kernbeil3,
ClaudiaKogler, Gerd Kogler,
Marialuise Kogler, PatriciaMandl,
AliciaViertmann

Besuchen sie mal unsere Website:
www.tsz-dornbirn.at
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Offizieller
Partner und

V4 . SP OR T lhr Spezialist

In Sachen

Ausstatter ' CHRISTIAN Kunstturnen,
des OFT Rhythmische
und OVV Bachingg‘lqg “f}::'" g???zllswoo Gymnastik u.

Fax: 07752/81001 - office@sportchristian.at Schulsport
www.sportchristian.at

SUPER SILENT AIRTRAK - TUMBLINGBAHN PRO
» Sehr geringes Gewicht ‘ (0 O

» |uftdicht durch HF SchweiBtechnik L

* 100% flach und hohe Sprungqualitat durch Zweiwandgewebe ‘ '

* Regelbares Geblase in schallddmpfendem Gehause mit -
s

automatischer Druckregelung
GroBe; 15,00 x 2,70 x 0,30 m inkl. fahrbarer Geblasekasten

Zusammengerollte AIRTRAK
mit fahrbarem Geblésekasten
und Transportwagen
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£ s"  ogiwa®

weiters im Programm:

& VENTURELLY AlREx ‘Mm

atter fur
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¥ Trampolinspringen in Osterreich
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